青铜峡市第二小学夏秋季作息时间表
上  　　午

教师签到    8:00 前     

（周一升旗）
第 一 节    8:15—8:55        

第 二 节    9:05—9:45        

大 课 间    9:45—10:10       
第 三 节   10:10—10:50      

第 四 节   11:00—11:40      

集体放学   11:40—12:00
静校（锁楼门）12:00—14:20 

下      午

教师签到    14:20—14:40
古诗诵读(一、三、五)
每周一歌(二、四)
第 五 节    14:45—15:25
眼保健操    15:25—15:40
第 六 节    15:40—16:20
课外活动    16:30—17:10
集体放学    17:10—17:30　　　
办公学习    17:30—18:00
教工离校    18:00

办公学习时间安排
	周一
	集体备课

	周二
	单周校本培训，双周家校联系日

	周三
	单周工会活动，双周党团队活动。

	周四
	校本教研（双周学校大教研，单周学科教研组教研）。

	周五
	例会（本周工作总结、下周工作安排及政治业务学习）


 　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　   本表自2019年8月31日起执行
14:40—14:45








