
贺 兰 县 教 育 体 育 局
关于开展贺兰县义务教育阶段作业改革

实验校申报工作的通知

义务教育各学校：

为贯彻落实中共中央国务院关于《深化新时代教育评价改革

总体方案》和《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担的意见》，深入推进基础教育质量提升，根据 2023

年全县教育教学重点工作安排，加强以作业改革促进义务教育阶

段学校教学改革的实践探索，进一步提升学校作业管理水平和教

师作业设计与实施能力，经研究，决定开展全县义务教育阶段作

业改革实验校申报工作。现将有关事项通知如下：

一、工作目标

深入贯彻落实《义务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》

及“双减”要求，站在“为党育人、为国育才”的政治高度，自

觉更新教育理念，以科学的人才观、教育观引领作业改革实践。

以“县、联盟、学校、教师”四级联动，探索县域作业管理与实

施长效机制；坚持五育并举，突出作业育人功能，优化作业设计，

创新作业样态，构建高质量作业体系，以作业改革为支点，撬动

学校课堂教学、教学评价和课程改革深入推进，整体提升学校作

业管理规范化、科学化水平和教师作业设计和实施能力。



二、工作程序

1.学校自愿申报。学校根据目前已开展的工作和今后的规划

等方面进行整体设计，填写《义务教育阶段作业改革实验校申报

表》（见附件 1）。

2.县级审核、遴选。教育体育局组织专家进行严格论证、审

核，确定实验校。

三、项目实施

1.项目实施期限。项目实施时间为 2 年，实验校所研究项目

可作为培育区、市级课题的主题。

2.项目研究主题。成功申报的实验校可根据实际情况和已有

研究基础确定作业改革探索的重点，可以从研究项目参考（附件

2）中“作业管理类”“作业设计与实施类”所列项目中任选一

项（或几项），也可自行确定研究主题。提倡作业管理类项目以

教研联盟、学校、年级组、备课组为单位进行，作业设计与实施

类项目以备课组校本教研小专题的形式或教师个人独立研究为

主。已确定为银川市义务教育阶段学科基地的学科必须有研究主

题。

四、工作要求

1.各学校要切实履行和发挥好作业管理主体责任，深入探索

作业管理与设计实施先进经验，以课题、论文、报告、案例等形

式及时提炼成果。学校作业改革工作推进情况纳入学校年终工作

考核。



2.教育体育局成立作业改革实验校项目小组，确立教研员联

系制度，对实验校项目推进工作进行监督和指导，帮助梳理好的

经验做法，提炼优秀成果，推荐参加贺兰县义务教育阶段作业改

革论坛，并适时向区、市部门推送。

3.各学校务必于 2023 年 6 月 12 日前将《申报表》纸质版（须

加盖学校公章）材料一式三份交教育体育局 702 室，电子版发送

至邮箱：hlxjxyjs@163.com。过期不候。

4.其他未尽事宜另行通知。

联系电话：0951-8066882

联 系 人：饶 宁 邢菊荣

附件：

1.义务教育阶段作业改革实验校申报表

2.义务教育阶段作业改革实验校研究项目参考

贺兰县教育体育局

2023 年 5 月 25 日

（此件公开发布）

mailto:hlxjxyjs@163.com。


附件 1.

贺兰县义务教育阶段作业改革实验校申报表

申报单位

申报信息 姓名 职务 学科 职称 联系电话

负责人

主要参与者

已有研究基

础、取得的成

果

（可续页）



已有研究基

础、取得的成

果

项目规划

从研究的背景和意义、研究的目标和内容、研究措施、预期

成果、基础保障、成果推广等方面进行撰写。



项目规划

（可续页）

申报单位

意见

签章

2023 年 月 日

贺兰县教育

体育局局

意见
签章

2023 年 月 日



附件 2：

贺兰县义务教育阶段作业改革实验校研究项目参考

作业管理类

1 区域（学校）作业管理机制的探索

2 持续关联的作业政策

3 技术支持下的作业管理

4 作业监督、检查的有效途径

5 教师作业能力发展管理

作业设计

与实施类

6 核心素养导向下单元作业设计与实施

7 素养导向的学科基础类作业设计与实施

8 新课程背景下的作业设计与实施

9 学科课堂作业优化探究

10 学生自主作业的策略探究

11 个性化、可选择分层作业的探究

12 跨学科主题学习作业设计与实施

13 实践性作业的设计与实施

14 项目化作业的设计与实施

15 课后服务作业探索

16 假日作业的设计与实施

17 数字化作业的设计与实施

18 五育融合作业设计与实施

19 作业布置、批改、辅导、评价改革探索

20 作业完成环境与家长参与方式的探索


