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防范灾害风险 护航高质量发展

——平罗六中 5·12 防震减灾演练活动

2023 年 5 月 12 日是我国第 15 个防灾减灾日，为了落实“防范灾

害风险 护航高质量发展”这一主题工作，强化全校师生的安全意识，

使学生了解地震发生时的应急避震知识，掌握应对地震发生时应采取

的防护措施和方法，最大限度地降低地震带来的损失，提高学生自救

自护的应变能力，平罗县第六中学组织全校师生开展 5.12 防震减灾疏

散演练。



学校非常重视此次演练活动，为此召开全体教师会议进行安排，

保证此次演练活动安全有序进行。

2023 年 5 月 12 日上午 10 时，警报鸣响后，教学楼一、二楼各班

学生在老师指挥下按照预定的疏散路线，有序地离开教室，以双手或

用书盖头的姿势，分别紧急撤离到安排的撤离点，教学楼三楼的学生

迅速有序地在教室里躲避到课桌底下，疏散信号发出后，撤离到安排

的撤离点，最大化的预防了学生疏散时人员密集的情况。

紧接着，救援队用最快的速度把“受伤”的同学救助到安全地带

并做好救治措施，并由心理教师对其进行心理辅导，使其心理进行放

松，及时进行情绪安抚。



整个演练过程紧张而有序，学生和老师全部安全、迅速地到达集

合地点。此次防震疏散演练为大家上了一堂生动、实际的逃生技能课。

临危镇定、听从指挥、迅速有序、科学逃生，是此次演练师生的最大

收获。

最后，张强副校长对本次防震演练进行小结:“演练目的就是，为

了让全体师生在灾难面前要学会自救、自护和互相帮助，共同逃生。”

并强调防震减灾的重要性，并对全校师生在演练过程中表现的正确判



断、高效有序快速撤离作出肯定评价。

平罗县第六中学历来重视对学生的安全教育。每学期都要举行两

次防震减灾应急演练，通过演练，使师生们掌握避震逃生方法，不断

提升师生应对突发事件的处理水平，提高师生的安全防范意识，为构

建平安校园奠定了坚实的基础。
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