
贺兰县实验小学清明节安全教育告家长书

尊敬的家长：

您好！一年一度的清明节就要来到了。清明节是农历二十四节气之一，是缅怀先

烈、悼念先人、纪念祖先的重要传统节日。根据上级部门通知精神，我校 2023 年清明

节放假安排如下： 4 月 5 日放假 1天，4 月 6（星期四）上课。

节日放假期间，希望各位家长能够利用清明假期带领孩子们到银川市烈士陵园开

展扫墓活动、开展网上祭英烈等实践体验活动，培养孩子学党史、缅怀革命烈士，立

志报效祖国的学习热情。清明假期虽然只有 1天，但孩子的安全问题不容忽视，为了

安全，请共同教育好孩子，牢记安全第一。在此，特提出如下的安全建议：

一、要注意祭祀过程的人身安全，注意周围林木的防火，我们积极倡导用植树、

鲜花等有益于保护生态环境的文明方式祭奠，以献一束花、敬一杯酒、植一棵树、清

扫墓碑等符合时代特征的方式寄托哀思，努力弘扬社会主义新风正气。

二、要切实树立安全防范意识，自觉遵守森林高火险期有关规定，不携带火种和

易燃易爆物品进入林区，不在林区吸烟、烧烤、野炊，防止发生意外事故。一旦发生

山林火灾，要尽快报警，火警电话号码为 119。

三、清明节期间交通拥堵，出行时您和孩子都要注意交通安全：教育孩子不在马

路上玩耍，不横穿马路，要走人行横道，不乘坐三无车辆，要密切关注车况，骑车、

开车时要注意检查车辆安全状况，注意遵守相关交通法规。

四、加强食品卫生教育，继续做好饮食卫生工作，教育孩子要勤洗手、多喝开水、

吃熟食，不要带孩子到不卫生的摊点就餐，帮助孩子养成良好的生活习惯。要注意做

好春季流感、水痘、手足口等传染病的预防工作，保护孩子的身体健康。

五、近日天气多变，要让您的孩子及时增减衣服，勤洗手、勤洗澡、勤剪指甲，勤换、

勤洗、勤晒衣服、被褥、勤通风换气，教育孩子不随地吐痰，加强体育锻炼，增强体

质。

五、新冠病毒感染和甲流疫情防控。目前全国疫情防控施行乙类乙管政策，请您

继续做好孩子和家庭其他成员的疫情防控工作。出门前做好自我防护，戴好口罩，绿

色出行。减少不必要的聚会，减少或避免前往人群拥挤场所；勤洗澡、勤剪指甲，养

成良好卫生习惯。发现孩子有疑似传染病病症，及时送往医院隔离治疗，做到早发现、

早报告、早隔离、早治疗。

六、防溺水安全。在假期里要密切关注孩子的去向，一定要给孩子强调不要私自

或结伴到如意湖、唐徕渠或其他水域边玩耍，牢记“六不准”，绝不允许私自下水玩

耍，要遇到有人落水，也不可盲目下水施救，防止溺水事故发生，请珍爱生命，远离

危险水域。

七、教育孩子在家时要特别注意用火、用电、用气的安全。不要私自动用燃气灶

和电器，防止在使用家电和燃气灶时发生事故;如遇雷雨天气要远离电器，不要到大树

或电线杆下逗留，以防雷击事故发生;要求孩子将学校所学的安全知识运用到实际生活

中，要牢记火警（119）、报警电话（110）和急救电话（120），在发生意外事故时能

获取紧急救助。
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八、告诉孩子：假期里，如父母外出独自在家时，一定要提高警惕，不给陌生人

开门，防止坏人诈骗；防止伤害未成年人的事件发生。

九、预防电信网络诈骗。民警郑重提示 9 个凡是都是诈骗：1.凡是公检法要求转

账的；2.凡是网恋后各种理由要钱的；3.凡是网上刷单兼职信誉的；4.凡是退款退税

理赔交钱的；5.凡是网上贷款需要交钱的；6.凡是买游戏装备私下交易的；7.凡是索

要卡号密码验证码的；8.凡是信用卡提升额度要交钱的；9.凡是陌生网友推荐投资理

财的。

做到“三不一要”

不轻信：不要轻信来历不明的电话、短信、微信。

不透露：不向陌生人透露自己及亲友的个人隐私，尤其是各种密码、验证码。

不转账：绝不轻易向陌生人转账、汇款。

要报案：一旦发现自己及亲友不幸被骗，要在第一时间报警。

骗子冒充的“他人”角色一直在变，编造的理由也不断在变，但不变的是一定会

和你谈到钱。防范网络诈骗，谨记一不贪心、二不怕事、三要警惕，对于所有通过网

络或电话联系的陌生人甚至是“熟人”，凡是要求转账汇款的，请牢记“密码不说，

要钱不汇、链接不点” ，谨防电信网络诈骗，守住钱袋子！

孩子的健康是我们共同的心愿，让我们和孩子一起严防各种安全事故及传染病的

发生，让孩子健康快乐地成长。我们相信在您的通力配合和悉心教育下，您的孩子一

定能过一个充实、愉快、安全的清明节。

最后，在此感谢您对我校工作一贯的支持与配合！

贺兰县实验小学

2023 年 4 月 4 日

请各位家长认真阅读此信的内容，并及时给班主任回复“已阅读”，并严格落实监管责任，谢谢！


