
。 固原市教育体育局

固教体函〔2023〕32号

各县（区）教育体育局、市直各小学：

根据《自治区教育厅财政厅关于实施 2022 年中小学幼儿园

教师国家级培训计划的通知》（宁教师〔2022〕21 号）要求，

为全面提高市级骨干教师培养对象的师德修养、专业知识和教

育教学水平，结合我市教育现状和培养认定市级骨干教师实际

需求，市教育体育局决定举办全市小学语文市级骨干教师培养

对象培训班，现就有关事宜通知如下。

一、培训目标

立足于小学语文教育的实际，引导、激励、帮助学员在现

有起点上，提升专业素养，提高教育教学水平，发展教师专业

能力，使之成为固原市市级教学能手，为高素质，高水平，符

合时代要求，能发挥示范和辐射作用的小学语文教育型人材创

造条件。深化骨干教师培养对象在职业理解与学生发展方面的

认识，提高师德践行能力；全面理解新课程的基本理念、课程

目标、核心概念；整体把握学科课程内容的主线，理解新教材

的编写意图，理解教学内容的学科内涵，掌握学科课程教学的



前沿性知识、方法性知识、关联性知识，全面提升学科素养；

提高新课标理念下的教学设计、教学实施、教学评价、信息技

术应用等能力。

二、培训对象

固原市小学语文教龄 8 年以上、年龄 45 岁以下、获得县

级及以上优质课、公开课或示范课的县级骨干教师 55 人。

三、培训模式

本次培训分为集中培训、跟岗研修、网络研修和跟踪指导

四个阶段。集中培训阶段的培训 10 天，学习重点内容是新课程

新教材的新要求、学科知识、学科教学知识、教学设计、教学

评价、教学研究等，培养学员的教学创新能力；跟岗研修阶段

的培训 5 天，实行双导师带教指导，学习重点内容是教学组织

管理、学生学法指导等，提高教学设计及实施能力；主题工作

坊网络研修阶段的培训 60 学时，学习重点内容是习近平新时代

中国特色社会主义思想、师德师风、心理健康、家校联合、信

息技术、安全教育等，提高教育科研能力；返岗校本实践阶段 1

年，由宁夏师范学院文学院专家团队采用多种形式跟踪指导。

四、培训时间及地点

1.时间：3 月 20 日下午报到

3 月 21-4 月 4 日培训，共 15 天，90 学时。

2.地点：宁夏师范学院

五、有关要求

1、各县（区）、市直学校要高度重视，指派专人负责此项

工作，确保参训人员按时到位。



2、市教育体育局将选派专人进行管理，并用电话和微信群

通知有关事宜。请各单位通知学员扫二维码加入培训班微信群

（入群后进行实名）。

3、学员学习实行积分卡管理，培训

学员要按时到课室上课，做到不缺席、不

迟到、不早退，特殊情况不能参加培训的

要提前请假，无故旷课者，一律不予结业。

4、参训人员的往返差旅费回原单位

按照财务管理相关规定报销。

5、培训结束前，学员每人撰写一份

心得体会，交由培训机构编印学习成果集。

联系人：杨丽雯 联系电话：13895148289

邮 箱：gyszpxzx@163.com

电 话：0954—2032848

附件：参训学员名单

固原市教育体育局

2023年3月8日

（此件公开发布）

固原市教育体育局 2023年3月8日印发



附件

固原市市级小学语文骨干教师培养对象培训班人员信息表

序号 姓名 工作单位 参加培训项目
培训

地点
联系电话

负责人联系电

话
备注

1 王栋 彭阳县红河镇中心学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15909545068 13909547850

2 韩娟 彭阳县第三小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13323543497 13909547850

3 刘娜 彭阳县孟塬乡中心学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18393668558 13909547850

4 王丽 彭阳县新集乡中心学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 17809598881 13909547850

5 马志科 彭阳县新集乡中心学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15009547610 13909547850

6 张海霞 原州区第三小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13895440602 18095446153

7 朱刚 原州区头营镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18169562829 18095446153

8 徐玲 原州区第十四小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18295547004 18095446153

9 王丽 原州区彭堡镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18161699166 18095446153

10 马慧珍 原州区三营镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13895341057 18095446153

11 袁国琴 原州区第七小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13639541085 18095446153

12 李俊玲 原州区第十小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 14760541115 18095446153

13 白雪莲 原州区第四小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13619545625 18095446153

14 王彬 原州区第十一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18095460866 18095446153

15 王晶 原州区第十七小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18409540326 18095446153

16 马莉 原州区中河乡中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15009546263 18095446153

17 黄玉耿 原州区官厅镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995348940 18095446153

18 杨小芳 原州区第十五小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15825392573 18095446153



19 张红玲 原州区第六小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13639542646 18095446153

20 白虔 西吉县第五小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13895044338 18809543011

21 冯玉意 西吉县第一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13895148684 18809543011

22 马瑞 吉强镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13895349937 18809543011

23 谢巧宁 将台堡镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15109591163 18809543011

24 康红香 西吉县第八小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18895143988 18809543011

25 齐永霞 西吉县第二小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15226242378 18809543011

26 冶荣 西吉县第六小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995440565 18809543011

27 杨小萍 西吉县第三小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995241996 18809543011

28 王桂梅 西吉县第四小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13649528272 18809543011

29 郭科峰 西吉县教育体育局
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 17795447890 18809543011

30 张银霞 西吉县马莲乡中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995440052 18809543011

31 石慧 西吉县偏城乡中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13323545012 18809543011

32 冯应军 西吉县平峰镇中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18095428366 18809543011

33 周鹏程 兴隆中心小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18795041244 18809543011

34 白燕 泾源县城关二小
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13519545028 13649575109

35 马汉花 泾源县兴盛乡下金小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18995415498 13649575109

36 禹建波 黄花乡平凉庄小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18009545220 13649575109

37 郭建广
泾源县泾河源镇上秦小

学

小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18909545502 13649575109

38 安妮 隆德县第二小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18095406649 15209644030

39 马萍莉 隆德一小
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13519546167 18095406199

40 李红燕 隆德一小
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 17752346809 18095406199



41 马春花 隆德县第三小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18995440939 18095371469

42 李芳 隆德县第三小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18295148739 18095371469

43 姬晓琴 固原市特殊教育学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13639549077 18795346664

44 王玉娟 固原市特殊教育学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15209549311 18795346665

45 吴璟 固原市特殊教育学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13469548667 18795346666

46 沈玉霞 固原市特殊教育学校
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995247596 18795346667

47 朱秀红 固原市第一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13639548609 15809691901

48 徐慧 固原市第一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13409541178 15809691901

49 何尚彩 固原市第一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18909540046 15809691901

50 张鸿新 固原市第一小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13289554528 15809691901

51 马秀萍 固原市实验小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18309561233 13895147576

52 秋宁霞 固原市实验小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13639547627 13895147576

53 邓彩春 固原市实验小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 15769641165 13895147576

54 白尚丽 固原市实验小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 13995043210 13895147576

55 苏娟娟 西吉县吉强镇中小学
小学语文市级骨干教

师培养对象培训班
区内 18795343462 18809543011
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