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共 青 团 固 原 市 委 员 会

关于开展固原市 2023 年“学雷锋志愿服务月”
系列活动的通知

各县（区）团委、市直各部门（单位）团组织，各青年志愿服务

组织：

2023 年是毛泽东同志题词“向雷锋同志学习”发表 60 周年。

为深入学习贯彻落实党的二十大精神及习近平总书记关于学雷

锋志愿服务的重要指示精神，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神，在全社会营造出学雷锋、做志愿的浓厚氛围，

使“我为人人、人人为我”蔚然成风。团市委、市志愿者协会拟

在 3 月份集中开展“学雷锋志愿服务月”系列活动，现通知如下。

一、活动主题

弘扬雷锋精神·展现青春风采

二、活动时间

2023 年 3 月 1 日至 3 月 31 日

三、活动内容

学雷锋志愿服务主要分为 7 类，整个活动贯穿“学雷锋志愿

服务月”全时段，各级团组织结合工作实际，开展具体服务。

（一）开展“学习二十大，传承雷锋精神”学习教育活动。
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1.组织市直、各县（区）各学校以团支部（少先队）为单位，

开展各具特色的主题团（队）日活动，通过“唱雷锋歌曲、讲雷

锋故事、续写雷锋日记、寻找身边雷锋”等多种形式，采取歌唱、

演讲、诗歌、绘画、图片、手抄报等方式，让团员青年、少先队

员了解雷锋生平事迹，深刻理解雷锋精神内涵。

2.青年宣讲团、红领巾巡讲团结合“开学第一课”，以“护

苗·开学季”“护苗·绿书签”“护苗·网络进课堂”等行动为

内容，开展党的二十大报告及雷锋精神宣传宣讲活动。

活动时间：3 月上旬

活动要求：各县（区）、市直各学校至少组织开展 1 次相关

活动

（二）开展“爱在固原，青春相伴”扶贫助困志愿服务系列

活动。

1.“情寄留守，爱暖童心”活动。联合市妇联组织固原市“向

阳花”青少年成长驿站“关爱大师”团队及社会爱心组织前往市

特殊教育学校、福利院或困难留守儿童家庭，通过与青少年深入

交流，开展自护教育、心理疏导，让他们感受更多亲情陪伴和温

暖关爱。

2.“青春暖夕阳，关爱促和谐”活动。组织志愿者前往敬老

院或空巢老人家庭，开展关心关爱、交流谈心、走访慰问、清洁

卫生等志愿服务，同时进户宣传反诈禁毒等知识，帮助老人检查

消防和用电用水安全。
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3.“视力援助，守住明眸”活动。联合市青联、上海意康眼

镜有限公司、固原谢光旭眼镜开展向全市困难青少年免费验光、

配镜、资助等活动。

活动时间：3 月上旬

活动要求：各县（区）至少组织开展 1 次相关活动

（三）开展“绿满固原，志愿先行”绿色环保志愿服务活动。

1.联合原州区火车站社区开展“绿色环保，文明生活”志愿

服务活动，进一步提升巩固固原市国家卫生城市创建成果。重点

围绕环保理念培育、垃圾减量分类、日常生活节能减排等方面，

积极开展环保宣传,倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，反对

奢侈浪费和不合理消费。

2.联合原州区河川乡寨洼村，开展农村人居环境整治志愿服

务活动。以人居环境整治为契机，深入践行雷锋“不怕脏、不怕

累”的精神，通过植绿护绿、清洁家园、垃圾分类、低碳节约等

宣传，动员群众整治环境卫生，提升村容村貌、洁净家园。

3.各学校发起“弘扬雷锋精神，争做文明学生”倡议，深入

开展学雷锋志愿服务活动，如“光盘行动”、文明用语、节约水

电等，并对校园卫生死角、学校周边环境卫生及小广告进行清扫

清理。

活动时间：3 月中旬

活动要求：各县（区）至少组织开展 1 次相关活动

（四）开展“文明固原，你我共建”志愿服务活动。
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1.反诈禁毒宣传。联合公安局、金融团工委开展反诈禁毒宣

传。通过现场讲解反诈和禁毒的真实案例，提升群众防骗、拒毒

意识，营造全社会共同参与、全民共同防范的良好氛围。

2.“义诊服务送健康，急救知识人人知”活动。联合市卫健

委、红十字会、蓝天救援队在“学雷锋志愿服务月”启动仪式现

场开展义诊、健康咨询、急救知识宣讲等志愿服务活动。

3.法律咨询服务。联合妇联、法律援助中心开展普法宣传活

动，提升居民日常法律意识及依法维权能力。

4.文明出行。组织志愿者在十字路口劝导交通参与者正确佩

戴安全头盔、规范系好安全带、遵守交通法律法规等。

5.组织志愿者宣传并倡导群众婚事新办、丧事简办，反对浪

费、抵制陋习，引导群众崇尚科学文化、破除不良陋习、培育文

明风尚。

活动时间：3 月份

活动要求：各县（区）至少组织开展 1 次相关活动

（五）“科技赋能 产业发展”主题志愿活动

邀请农业领域科技志愿者围绕农作物种植、肉牛家禽养殖等

内容开展政策咨询、技能培训，引导群众树立科学种养殖观念，

提高群众科技素质和能力，科学安排农业生产，助力出户入园、

助推产业发展。

活动时间：3 月下旬

活动要求：各县（区）至少组织开展 1 次相关活动。
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（六）开展雷锋故事分享志愿服务活动。

1.联合市文旅局开展“学雷锋总动员——分享身边的雷锋故

事”征集活动，鼓励动员广大青年志愿者通过主题照片、绘画、

短视频等形式，分享自己和家人学雷锋的故事，晒出自己或身边

的青年志愿者参加志愿服务活动的最美瞬间或心得体会。遴选优

秀作品在新闻媒体进行展播，同时对学雷锋模范榜样开展关心慰

问。

活动时间：3 月份

活动要求：各县（区）至少组织开展 1 次相关活动。

2.“弘扬雷锋精神 争做先锋少年”青少年主题朗诵会。联

合市文旅局、图书馆开展主题朗诵会，通过诗歌朗诵的方式，表

达对雷锋的怀念和敬爱之情，展现广大青少年弘扬雷锋精神，争

做先锋少年的良好精神风貌。

活动时间：3 月上旬

3.“学习雷锋精神 汲取榜样力量”亲子绘本故事会。联合

市文旅局、图书馆开展亲子绘本故事会，通过亲子阅读的方式，

让雷锋精神在孩子心中种下一颗向善的种子，以榜样的力量，滋

养孩子幼小心灵，从小形成乐于助人、甘于奉献、勤俭节约的优

良品质。

活动时间：3 月上旬

（七）开展第十一届“鲜花朵朵送雷锋”公益活动。在“学
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雷锋志愿服务月”启动仪式上，向 8 名学雷锋志愿服务先进典型

送上寓意“爱的奉献”的鲜花。8 名学雷锋志愿服务先进典型将

鲜花进行“爱的传递”，为交警、环卫工人、义工等各个岗位上

的“新时代雷锋”传递鲜花，以实际行动传播文明、传递爱心，

促进形成“我为人人，人人为我”的良好社会氛围。

活动时间：3 月上旬

四、活动要求

（一）高度重视，率先垂范。利用“3·5”契机集中开展学

雷锋志愿服务活动，是大力弘扬雷锋精神，推进志愿服务常态化

的有效载体，各级团（队）组织、青年志愿者组织要以服务基层

为目的，策划群众喜闻乐见的活动项目，引导群众广泛参与，力

争各项活动开展得有声有色、富有成效。

（二）就近就便，务求实效。各团（队）组织、青年志愿者

组织要善于发现区域、本系统集中性、普遍性社会需求，坚持就

近就便原则，设计开发志愿服务项目和阵地，注重实效，动员引

导广大青年、少先队员从身边做起、从小事做起，将志愿服务融

入日常生活，灵活多样开展志愿服务，全力营造我为人人、人人

为我的良好氛围，形成学雷锋活动人人可为、时时可为、处处可

为的生动局面。

（三）大力宣传，选树典型。各级团（队）组织、青年志愿

者组织在活动开展中要发挥微博、微信、抖音等新媒体矩阵的宣

传阵地作用，加大对“学雷锋活动月”活动的多角度、全方位报
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道，对在志愿活动中涌现的先进典型和先进事迹广泛宣传并进行

表彰。

（四）常态发展，树立品牌。坚持以“贯穿全年不断线”为

基本要求，以“持续开展促长效”为着力方向，以“发挥优势树

品牌”为亮点，推动学雷锋活动常态化、制度化，让雷锋精神在

新时代更加熠熠生辉。

各县（区）团委、各级团（队）组织，对标文件内容，认领

任务活动，3 月 1 前以清单的形式反馈团市委，同时开展活动后，

第一时间将活动图片、信息简报等上报团市委。

邮 箱：gqt2032417@126.com

联系人：乔鑫鑫

联系电话：0954-2088614

共青团固原市委员会

2023 年 3 月 1 日


