
附件1

2023年贺兰县教育体育局家庭教育讲座排课表

日期 时间 学校 授课内容 讲 师 场次
讲座
类型

2月24日

14:30 五星小学
《好习惯工具包》

包海英 1 学生

16:00 五星小学
《相信是一种力量》

包海英 1 学生

14:30 五星小学
《如何与孩子沟通》

张丽静 1 家长

16:00 五星小学
《如何面对沉迷游戏的孩子》

张丽静 1 家委

14:30 立岗小学
《相信是一种力量》

王晓燕 1 学生

16:00 立岗小学
《文字 文化 文明》

王晓燕 1 学生

14:30 立岗小学
《孩子做错事怎么沟通才有效》

李冬梅 1 家长

16:00 立岗小学
《发现生活误区，构建幸福家庭》

李冬梅 1 家委

2月28日

9:00 兰光小学 《白雪公主解读性教育》男生 刘慧英 1 学生

10:30 兰光小学 《白雪公主解读性教育》女生 刘慧英 1 学生

9:00 兰光小学 《如何激发孩子学习动力》 闻雪 1 家长

10:30 兰光小学 《马斯洛需求五层次》 闻雪 1 家委

9:00 民乐小学 《悦纳青春期》 郭燕 1 学生

10:30 民乐小学 《学习传统文化，成就幸福人生》 郭燕 1 学生

2023/3/9

14:30 贺兰八小 《白雪公主解读性教育》男生 郭燕/欧靖洁 1 学生

16:00 贺兰八小 《白雪公主解读性教育》女生 郭燕/欧靖洁 1 学生

14:30 贺兰八小 《温柔说YES,坚定说NO》 曾健 1 家长

16:00 贺兰八小 《三赢法解决亲子冲突》 曾健 1 家委

14:00
贺兰县暖泉农场幼儿园

《0-6心理营养》 肖萍 2 家长

15:30
贺兰县暖泉农场幼儿

园
《孩子，我该如何爱你》 肖萍 2 家委

14:00 暖泉(农场)小学 《您是合格家长吗？》 王晓燕 2 家长

15:30 暖泉(农场)小学 《孩子做错事怎么沟通才有效》 王晓燕 2 家委

14:00 金山小学 《孩子做错事怎么沟通才有效》 李冬梅 2 家长

15:30 金山小学 《发现生活误区，构建幸福家庭》 李冬梅 2 家委

14:30 铁东小学 《如何智慧引领孩子人生》 刘慧英 1 家长

16:00 铁东小学 《教育子女八大智慧》 刘慧英 1 家委

9:00 贺兰县第一幼儿园 《如何做好幼小衔接》 英娜 2 家长

10:30 贺兰县第一幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 英娜 2 家委



9:00 贺兰县第三幼儿园 《家庭类型决定孩子命运》 闻雪 1 家委

10:30 贺兰县第三幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 闻雪 1 家长

9:00
贺兰县太阳城第一幼儿园

《您是合格家长吗？》 张丽静 2 家长

10:30
贺兰县太阳城第一幼儿园

《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 张丽静 2 家委

3月10日

9:00
贺兰县太阳城第二幼儿园

《您是合格家长吗？》 张丽静 2 家长

10:30
贺兰县太阳城第二幼儿园

《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 张丽静 2 家委

9:00
贺兰县太阳城第三幼儿园

《家庭类型决定孩子命运》 闻雪 1 家委

10:30
贺兰县太阳城第三幼儿园

《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 闻雪 1 家长

14:30 贺兰回小 《悦纳青春期》 王小艳 1 学生

16:00 贺兰回小 《相信是一种力量》 王小艳 1 学生

14:30 贺兰一小 《温柔说YES,坚定说NO》 曾健 2 家长

16:00 贺兰一小
《三赢法解决亲子冲突》

曾健 2
家委

14:30 贺兰五小 《高效学习工具》 英娜 1 学生

16:00 贺兰五小 《文字 文化 文明》 英娜 1 学生

14:30 贺兰五小
《6-12心理营养》

肖萍 1 家长

16:00 贺兰五小
《孩子，我该如何爱你》

肖萍 1 家委

9:00 欣荣小学 《好习惯工具包》 包海英 1 学生

10:30 欣荣小学 《相信是一种力量》 包海英 1 学生

9:00 贺兰县洪广镇欣荣幼儿园 《如何智慧引领孩子人生》 刘慧英 1 家长

10:30 贺兰县洪广镇欣荣幼儿园 《教育子女八大智慧》 刘慧英 1 家委

14:30 德胜实验小学 《学习传统文化，成就幸福人生》 李冬梅 1 学生

16:00 德胜实验小学 《悦纳青春期》 李冬梅 1 学生

14:30 德胜实验小学 《如何从错误中修复关系》 郭燕 1 家长

16:00 德胜实验小学 《如何激发孩子学习动力》 郭燕 1 家委

9:00 贺兰县第五幼儿园
《如何做好幼小衔接》 欧静洁 2 家长

10:30 贺兰县第五幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 欧静洁 2 家委

3月15日

9:00 贺兰县第六幼儿园 《如何做好幼小衔接》 英娜 1 家长

10:30 贺兰县第六幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 英娜 1 家委

14:30 贺兰四中 《时间管理》 曾健 1 学生

16:00 贺兰四中
《学习心态》

曾健 1 学生

14:30 贺兰四中 《文字 文化 文明》 肖萍 1 学生

16:00 贺兰四中 《学习心态》 肖萍 1 学生

14:30 贺兰四小 《白雪公主解读性教育》男生 欧婧洁 1 学生

16:00 贺兰四小 《白雪公主解读性教育》女生 欧婧洁 1 学生

14:30 贺兰四小 《如何从错误中修复关系》 郭燕 1 家长



16:00 贺兰四小 《如何激发孩子学习动力》 郭燕 1 家委

15:00 贺兰县第七幼儿园 《0-6岁心里营养》 王晓燕 2 家长

16:30 贺兰县第七幼儿园 《了解情绪让孩子和你更轻松》 王晓燕 2 家委

9:00 贺兰县第八幼儿园 《家庭类型决定孩子命运》 闻雪 2 家长

10:30 贺兰县第八幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 闻雪 2 家委

9:00 贺兰县第十幼儿园 《您是合格家长吗？》 张丽静 2 家长

10:30 贺兰县第十幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 张丽静 2 家委

9:00 贺兰县第十三幼儿园 《孩子做错事怎么沟通才有效》 李冬梅 2 家长

10:30 贺兰县第十三幼儿园 《发现生活误区，构建幸福家庭》 李冬梅 2 家委

9:00
贺兰县金贵镇江南幼儿园

《如何智慧引领孩子人生》 刘慧英 2 家长

10:30
贺兰县金贵镇江南幼儿园

《教育子女八大智慧》 刘慧英 2 家委

3月17日

9:00 贺兰县第十四幼儿园 《家庭类型决定孩子命运》 闻雪 2 家长

10:30 贺兰县第十四幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 闻雪 2 家委

9:00 贺兰县德胜第一幼儿园 《家庭类型决定孩子命运》 郭燕 1 家长

10:30 贺兰县德胜第一幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 郭燕 1 家委

9:00 贺兰县德胜第二幼儿园 《0-6岁心里营养》 王晓燕 2 家长

10:30 贺兰县德胜第二幼儿园 《了解情绪让孩子和你更轻松》 王晓燕 2 家委

9:00 贺兰县德胜第三幼儿园 《您是合格家长吗？》 曾健 1 家长

10:30 贺兰县德胜第三幼儿园 《温柔说YES,坚定说NO》 曾健 1 家委

9:00 贺兰县德胜第四幼儿园
《如何做好幼小衔接》

欧靖洁 2 家长

10:30 贺兰县德胜第四幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 欧靖洁 2 家委

9:00 贺兰县德胜第五幼儿园 《您是合格家长吗？》 张丽静 2 家长

10:30 贺兰县德胜第五幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 张丽静 2 家委

14:30 潘昶小学
《6-12岁心理营养》

肖萍 1 家长

16:00 潘昶小学
《孩子，我该如何爱你》

肖萍 1 家委

14:30 奥莱小学 《如何智慧引领孩子人生》 刘慧英 1 家长

16:00 奥莱小学 《教育子女八大智慧》 刘慧英 1 家委

14:30 贺兰三小 《孩子做错事怎么沟通才有效》 李冬梅 1 家长

16:00 贺兰三小 《发现生活误区，构建幸福家庭》 李冬梅 1 家委

3月22日

9:00
贺兰县暖泉农场幼儿园

《如何做好幼小衔接》 英娜 1 家长

10:30
贺兰县暖泉农场幼儿园

《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 英娜 1 家委

9:00 暖泉贺兰三中 《如何从错误中修复关系》 郭燕 1 家长

10:30 暖泉贺兰三中 《如何激发孩子学习动力》 郭燕 1 家委

9:00 暖泉贺兰三中
《时间管理》

肖萍

欧靖洁

1

学生

10:30 暖泉贺兰三中
《学习心态》

肖萍

欧靖洁

1

学生

9:00
贺兰县常信乡幼儿园

《如何智慧引领孩子人生》 刘慧英 1 家长



10:30
贺兰县常信乡幼儿园

《教育子女八大智慧》 刘慧英 1 家委

联系老师：樊礼娟 13895404664 周淑婷：18295097393

3月22日

9:30 常信小学 《您是合格家长吗？》 王晓燕 2 家长

10:40 常信小学 《孩子做错事怎么沟通才有效》 王晓燕 2 家长

9:00 贺兰县德胜第六幼儿园 《家庭类型决定孩子命运》 闻雪 2 家长

10:30 贺兰县德胜第六幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 闻雪 2 家委

9:00 贺兰县第一幼儿园 《您是合格家长吗？》 张丽静 1 家长

10:30 贺兰县第一幼儿园 《夫妻恩爱是孩子幸福一生的基石》 张丽静 1 家委

14:30 贺兰二小 《6-12岁心理营养》 曾健 1 学生

16:00 贺兰二小
《孩子，我该如何爱你》

曾健 1 学生

3月24日

14:30 贺兰二中
《时间管理》

欧靖洁
郭燕

1

学生

16:00 贺兰二中
《学习心态》

欧靖洁
郭燕

1

学生

14:30 贺兰二中 《三赢法解决亲子冲突》 曾健 1 家长

16:00 贺兰二中 《如何激发孩子学习动力》 曾健 1 家委

14:30 贺兰一小
《6-12岁心理营养》

肖萍 1 家长

16:00 贺兰一小
《孩子，我该如何爱你》

肖萍 1 家委

14:30 贺兰七小 《您是合格家长吗？》 王晓燕 1 家长

16:00 贺兰七小 《孩子做错事怎么沟通才有效》 王晓燕 1 家委

14:30 五星小学 《孩子做错事怎么沟通才有效》 李冬梅 1 家长

16:00 五星小学 《发现生活误区，构建幸福家庭》 李冬梅 1 家委

3月28日

14:30 贺兰回中 《时间管理》
欧靖洁
郭燕

2

学生

16:00 贺兰回中 《学习心态》
欧靖洁
郭燕

2

学生

14:30 贺兰回中 《三赢法解决亲子冲突》 曾健 1 家长

16:00 贺兰回中 《如何激发孩子学习动力》 曾健 1 家委

3月31日

14:30 贺兰四中 《了解情绪让您和孩子更贴心》 欧靖洁 1 家长

16:00 贺兰四中 《如何激发孩子学习动力》 欧靖洁 1 家委

14:30 贺兰四中 《三赢法解决亲子冲突》 曾健 1 家长

16:00 贺兰四中 《如何激发孩子学习动力》 曾健 1 家委

14:30 贺兰四中 《如何从错误中修复关系》 郭燕 1 家长

16:00 贺兰四中 《如何激发孩子学习动力》 郭燕 1 家委

14:30 贺兰一中(六中) 《如何从错误中修复关系》 郭燕 1 家长

16:00 贺兰一中(六中) 《如何激发孩子学习动力》 郭燕 1 家委

14:30 贺兰一中(六中) 《时间管理》 欧靖洁
肖萍

2 学生

16:00 贺兰一中(六中) 《学习心态》 欧靖洁
肖萍

2 学生
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