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自治区教育厅办公室关于做好全区 2023年

春季学期学校体育工作的通知

各市、县（区）教育局，宁东管委会社会事务局，各高等学校、

区属中等职业学校，厅直属中小学：

为贯彻落实全国教育系统疫情防控工作视频会议精神和

2022年 12月 27日《学校新型冠状病毒感染防控工作方案》要

求，结合当前学生体质健康状况和病毒流行趋势，进一步加强学

校体育安全管理，现就做好全区 2023年春季学期学校体育工作

相关事项通知如下:

一、全面做好学生身体健康状况摸排工作

开学前后，各地各校要对学生体能和身体健康状况进行全面

摸排、建立台账，健全完善健康监测跟踪反馈和应急响应机制，
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动态掌握学生健康状况，及时进行健康教育和安全提示。要对校

园急救力量、设备进行摸底排查，及时添置更新急救设备，落实

医务人员应急值班和技能培训，确保突发情况科学有效处理。

二、科学安排体育教学和学生体能锻炼活动

各地各校要正视新冠病毒感染疫情康复周期运动风险，对不

同健康状况、体能状况及阳康后恢复期学生开展分类分层施教、

科学施教，落实不同课堂要求。要结合疫情过渡期、训练适应期、

感染恢复期，合理安排运动时长、强度和密度，让学生从身体、

心理上逐步适应正常的体育教学。开学初，各学校要合理控制运

动负荷，以中小强度的有氧运动为主，逐步恢复学生的运动机能

和基本运动能力，大课间体育活动以广播体操为主，搭配以发展

学生柔韧性、协调性为主的低强度运动。学生经过健康监测无异

常后，再科学有序增加体育锻炼时间和运动强度，不得过早开展

对抗性强、运动强度大的体育竞赛活动。要加强体育课前巡班问

诊，告知学生在感到呼吸困难、胸闷气短、心率异常、心区疼痛

（胸或背痛）等身体不适征兆时，应立即停止运动并及时跟现场

或就近老师报告。

三、科学筹划中考体育与健康科目测试

各地要科学谋划、认真做好今年中考体育与健康科目测试工

作。2023年我区中考体育与健康科目测试工作如期组织实施，

对现场测试内容进行适当调整。其中，体能耐力类考试项目（男

子 1000米、女子 800米跑）免试，以满分计入总成绩；一分钟
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跳绳、立定跳远考试项目由各地市教育行政部门结合实际适当调

低评分标准；其他考试项目内容不变，以实际考试得分计入总成

绩。对部分因感染新冠病毒不能参加考试的学生，参照相应免考

或补考办法执行。组织现场测试时，要充分考虑可能存在的风险

点，制定应急处置预案，加强应急人员、设备保障，确保中考体

育安全、顺利进行。

四、切实加强学校体育工作的领导

各地各校要切实统一思想认识，深入学习教育部和自治区关

于学校在新冠病毒感染疫情实施“乙类乙管”情况下抓好疫情防

控和教育教学的有关要求，充分考虑新冠病毒和春季流行病的复

杂性，通过科学合理的体育教学和锻炼活动提高学生身体素质。

要加强宣传教育，强化学生科学锻炼的意识，帮助学生做好自身

健康的第一责任人。要密切家校联动，引导家长科学认知新冠康

复后逐步加强运动是提高学生自身免疫力的有效措施。要设立并

公开专门的体育考试咨询电话，及时准确解答考生和家长提出的

各种问题，争取最大支持和配合。

五市中考体育调整方案请于 2023年 3月 20日前报教育厅基

础教育处备案。

自治区教育厅办公室

2023年 2月 13日

（此件公开发布）
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