
贺 兰 县 第 七 小 学
关于贺兰县第七小学教师全员参加2023寒假

网络校本研修的通知

全体教师：

根据《自治区教育厅办公室关于做好2022年全区中小学教师

继续教育工作的通知》、《贺兰县教育体育局关于做好2022年寒

假前及寒假期间相关工作的通知》文件精神，结合实际，贺兰县

第七小学2023寒假校本研修于2022年12月28日开展，现就有关事

项通知如下：

一、培训安排

1.培训时间：2022年12月28日—2022年12月30日

2.培训对象：贺兰县第七小学全体教师（含临聘教师、产假

教师）。

3.培训方式：网络培训 (具体登录及操作方式详见附件1) 。

4.学习要求：

①网络平台异步研修 18学时；

②完成两份网络研修作业：

5.考核评价

网络研修作业项目
1 份2023寒假校本研修学习照片（本人必须出镜）

1 份2023寒假校本研修学习培训记录及培训心得



课程学习
本次培训网络课程需完成18学时 (培训三天、

六节课程)
60

考核作业

每位参训教师需在培训期内完成两份作

业，完成一份作业得 20 分（ 一份2023寒假校本
研修学习照片、本人必须出镜。一 份2023寒假校
本研修学习培训记录及培训心得）

40

二、有关要求

1.各位老师要高度重视此项工作，按要求参与培训。

2.明确参训纪律，确保按期完成网络研修课程，认真对待培

训期间的各项任务和作业，以认真严谨的态度进行此次培训。

3.联系人： 卜 强 0951-8770642

技术问题：田启启 陆迎春

附件1：网络在线培训登录步骤

附件2：培训记录、培训心得样表

贺兰县第七小学

2022年12月22日



1.首先在网址栏输入或者粘贴网址：

https://show.nxeduyun.com/cams/home/resource?id=640023754&typ

e=3点击进入学习、三天的培训视频



2.视频学习技术后---点击右上角“登录”按钮上传：一份2023寒

假校本研修学习照片、本人必须出镜。一份2023寒假校本研修学习培

训记录及培训心得。

3.在登录方式中用人人通账号登录。





附件2：贺兰县第七小学2023寒假校本研修培训记录

年 级 学习形式 网络研修

参训教师 学习地点 居家学习

学习主题 贺兰县第七小学2023寒假校本研修

学

习

内

容

（按照培训内容

实际填写）







心

得

体

会

（不少于1500字）
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