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我们的节日——端午节

五月五，是端阳。

门插艾，香满堂。

吃粽子，洒白糖。

龙舟下水喜洋洋。

习总书记说：“不忘历史才能开辟未来，善于继承才能

善于创新。一个国家、一个民族的强盛，总是以文化兴盛为

支撑，中华民族伟大复兴需要以中华文化发展繁荣为条件”。

一年一度的中国传统节日端午节到来了。为了大力弘扬

和继承民族优秀传统文化，发挥民族传统节日思想熏陶和文

化教育功能，着力引导广大师生感受中华文化魅力，增强爱

祖国爱家乡情感，营造欢乐、祥和的节日氛围，原州区第七



小学在全校范围内广泛开展“我们的节日·端午”系列主题

教育活动。活动开展丰富多彩、形式多样。

01

升旗“讲”端午

本次主题升旗仪式，让全体师生对端午节的传统文化内

涵有了进一步的了解，陶冶了学生的爱国情操。相信同学们

将勇担使命，铭记先贤，将传统节日精神文化内涵传承发扬。

02

队会“知”端午

各中队开展“育传统

美德 扬爱国之心”主题

队会。队员们感受到端午

节深厚的文化内涵，体验

我国传统佳节的独特魅

力，激发了学生的民族自

豪感和爱国热情。有些队

员们还表演了手势舞，通



过手势舞让学生明白端午节的由来及其意义，在乐中学，在

学中乐。

03

妙手“画”端午

小小画笔，灵巧小手，妙手生花。同学们用五彩的画笔

设计出各种各样的

粽子，看，活灵活现、

蓄势待发的龙舟，还

载着粽子呢！每幅作

品都倾注了孩子们

的心血和汗水，画出

了心中的端午节，体

现了同学们对端午

节的理解。

04

小手“包”端午

淡淡粽叶香，悠悠端午情。包粽子是端午节的一种风俗

习惯之一。孩子们与长辈

一起包粽子，认真观察、

学习制作粽子的方法，瞧！

一片片清香的粽叶，一颗

颗晶莹的糯米，在一双双

稚嫩的小手下，形成了一

个个精美的粽子。



05

巧手“折”端午

同学们还进行了小巧手制作手工活动，用卡纸折粽子，

大家兴致盎然，细心地制作

出一个个饱含“好运”“平

安”“吉祥”“健康”等祝

福的粽子，通过活动，使学

生对端午节这个传统节日有

了一定的了解和认识，同时

也锻炼了同学们的动手能力，

感受到了快乐的节日气氛。

此次活动以“端午佳节”为契机，以弘扬中华民族传统

文化为核心，让孩子们在劳动实践中学习中华民族传统文化

的精髓，学习劳动技能，激发了队员的民族自豪感和爱国热

情，增强了对中华传统文化的热爱，营造了浓郁的端午节日

氛围，让全体师生过了一个有趣味、有意义的端午节。
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