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关于贺兰县2022年中小学体育教师
教学技能比赛获奖情况的通报

各中小学：

为进一步加强贺兰县中小学体育教师队伍建设，提升体

育教师专业能力水平，丰富课堂教学手段。6 月 9 日—10 日，

贺兰县教育体育局组织开展了 2022 年中小学体育教师教学

技能比赛。本次比赛包括理论部分和实践部分，共 10 项内

容。经过学校预选、联盟校初赛，全县共有 52 名中小学体

育教师在贺兰一中（六中校区）参加了县级比赛，其中，31

名教师完成了 10 项比赛内容，21 名教师未完成 10 项比赛内

容。经评委严格量化打分，评出一等奖 10 名，二等奖 21 名

（获奖名单见附件），并遴选出 7 名教师代表贺兰县参加银

川市 2022 年体育教师教学技能比赛。

本次教学技能比赛呈现的亮点：一是大部分学校高度重

视、积极宣传、广泛动员、精心组织；二是大部分教师准备

充分，积极参赛，能体现团结协助、遵守比赛规则的良好品

格，充分展现了体育教师扎实的教学技能和专业素养。

存在的问题：一是个别学校不够重视，未组织教师进行

校级初赛，高中无一人完成 10 项比赛内容；二是个别教师



思想认识不到位，缺乏学习的积极性和主动性，运动技能水

平不高；三是个别教师教学理念陈旧，缺乏创新意识，教学

实践能力不足。

望各校以本次比赛为契机，继续发扬优点，及时查找工

作中存在的问题，积极参加联盟教研活动；体育教师要以获

奖教师为榜样，苦练基本功，不断提高自身教学技能和课堂

教学水平，更好地帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志”。

附件：贺兰县 2022 年中小学体育教师教学技能比赛获

奖名单

贺兰县教育体育局
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附件：

贺兰县2022年中小学体育教师教学技能比赛
获奖名单

小学组

一等奖（8 人）

杨明亮（贺兰一小） 马虎林（贺兰一小）

孙晓妹（贺兰七小） 杨 婷（潘昶小学)

杨富强（德胜实验小学) 吴伟龙（德胜实验小学）

马 继（铁东小学) 贾武帅（贺兰六小）

二等奖（19 人）

吴灿灿（贺兰六小） 王 磊（贺兰一小）

潘 安（贺兰二小） 马雪云（德胜实验小学）

魏盘龙（贺兰四小） 海 涛（贺兰四小）

赵君莲（铁西小学） 苏宝军（兰光小学）

李克强（贺兰回小） 沙利明（贺兰二小）

李 扬（贺兰四小） 白钰莹（贺兰三小）

李 惠（贺兰四小） 高庆峰（贺兰四小）

何亚茹（贺兰二小） 田 佳（贺兰二小）

段小娟（奥莱小学） 孙小娟（德胜实验小学）

潘凤梅（贺兰六小）



中学组

一等奖（ 2 人）

马 燕（五中校区） 马建明（贺兰四中）

二等奖（2 人）

魏艳梅（贺兰四中） 喇 勇（五中校区）


