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青铜峡市第二小学开展心理健康教育辅导的工

作情况说明报告

青铜峡市第二小学一直秉承“树人为本，服务社会”的办学

宗旨，践行“科学与人文相融、全面与特色并重”的育人理念，

把学生健康、快乐、自由的成长放在首位，把师生幸福指数的提

升作为学校工作的努力方向。通过德育与心育一体化的工作体系，

开展了内容丰富、形式多样的主题教育活动，全面提升学生的心

理素质，促进学生人格的健全发展。逐渐形成了立德树人、自强

不息的优良校风以及快乐学习、健全成长的浓郁学风，学生普遍

文明守纪、阳光自信、追求卓越，正朝着人格健全、学术健全、

自治自动、体育兼重的精英人才方向努力。下面从三个方面来谈

谈我校心理健康工作开展情况。

一、总体构想

学校根据具体情况，从两项基础活动着手，以多项延展性活

动相配合，全方位的开展对学生的心理健康教育活动。

两项基础活动：心理咨询和心育课程是心理健康教育活动的

基础性活动，这两项活动获得的第一手资料可为心理健康教育的

科研工作提供参考。

延展活动：在开展心理健康教育两项基础性活动的同时，以

多项延展性活动相配合，活动形式多，涉及面广，主要包括以下
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几个方面：1）专题心理讲座 2）心育主题班会 3）校报刊心理栏

目 4）教师心理指导 5）家校通心理知识宣传。

二、具体措施

1．建立健全组织机构

学校成立了以丁琦校长为组长、王兴兵、刘学荣、董艺、姜

进副校长为副组长组织的领导机构，根据学校实际情况，建立

了一支专业性强，以专、兼职心理教育辅导老师和班主任为主

体的心理教育队伍，并辅以校外各类专家的指导。

2．细化优化心育课程

学校通过情境设计主体式讨论、课堂即兴小品表演、游戏等

生动活泼的教育形式，将深刻的内涵寓于其中，使学生通过学习

而发展自我、完善自我，不断开拓进取，以主动适应社会发展的

要求，并针对学校各年级学生的实际情况，一年级我们更多的侧

重新生新环境适应性教育，做好学段衔接工作。二三四年级，我

们指导和帮助学生排除学习中不合理的忧虑，正确归因，增强自

信心帮助学生完善个性，健全人格，培养良好性格。五六年级，

我们关注学生的考试压力，进行中高考准备心态调查，帮助他们

自我减压，指导学生学会心理自我调适，掌握身心调试法。认识

自我价值，作出升学的最佳选择，培养坚强的意志品质，敢于面

对挫折和困难，塑造完美的人格。

3．开展丰富多彩的心育活动
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我校还充分利用校园广播台、宣传栏、校会等形式，加大宣

传力度，做强校园心理健康教育文化。我校每年定期举办心理健

康活动，内容丰富，深受学生喜爱。

三、我们的思考

心理健康教育是一项润物无声、大爱无痕的工作，要做到课

内和课外相结合，课程化和学科渗透相结合，普遍性和个别性相

结合，家庭和学校相结合，教师和学生相结合。只有从多种渠道，

让学生有所思，有所感，有所得，才能不断完善自我，塑造健康

人格，适应社会，发挥潜能。当然，我校心理健康工作还有许多

不足之处，今后，我们还将进一步扎实地开展工作，完善心理咨

询室制度，使心理咨询工作更加规范化、专业化，并通过学生发

展指导中心这一新的平台，指导学生学会规划人生，为学生终生

发展奠基，打造学校心理健康教育新品牌，促进学校教育教学工

作再上新的台阶。
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