
教育部大中小学劳动教育指导纲要（试行）

为深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述,全面贯彻党的教育方针，落实《中共

中央 国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，加快构建德智体美劳全

面培养的教育体系，制定本指导纲要。

一、劳动教育性质和基本理念

（一）劳动教育性质

劳动是创造物质财富和精神财富的过程，是人类特有的基本社会实践活动。劳动教

育是发挥劳动的育人功能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民的教育活动。当前实施

劳动教育的重点是在系统的文化知识学习之外，有目的、有计划地组织学生参加日常生

活劳动、生产劳动和服务性劳动，让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，

培养学生正确劳动价值观和良好劳动品质。

劳动教育是新时代党对教育的新要求，是中国特色社会主义教育制度的重要内容，

是全面发展教育体系的重要组成部分，是大中小学必须开展的教育活动。它具有鲜明的

思想性，必须将马克思主义劳动观贯彻始终，强调劳动是一切财富、价值的源泉，劳动

者是国家的主人，一切劳动和劳动者都应该得到鼓励和尊重；倡导通过诚实劳动创造美

好生活、实现人生梦想，反对一切不劳而获、崇尚暴富、贪图享乐的错误思想。具有突

出的社会性，必须加强学校教育与社会生活、生产实践的直接联系，发挥劳动在个人与

社会之间的纽带作用，引导学生认识社会，增强社会责任感；同时注重让学生学会分工

合作，体会社会主义社会平等、和谐的新型劳动关系。具有显著的实践性，必须面向真

实的生活世界和职业世界，引导学生以动手实践为主要方式，在认识世界的基础上，获

得有积极意义的价值体验，学会建设世界，塑造自己，实现树德、增智、强体、育美的

目的。

（二）劳动教育基本理念

1.强化劳动观念，弘扬劳动精神。将劳动观念和劳动精神教育贯穿人才培养全过程，

贯穿家庭、学校、社会各方面。注重让学生在学习和掌握基本劳动知识技能的过程中，

领悟劳动的意义价值，形成勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神。

2.强调身心参与，注重手脑并用。把握劳动教育的根本特征，让学生面对真实的个

人生活、生产和社会性服务任务情境，亲历实际的劳动过程，善于观察思考，注重运用

所学知识解决实际问题，提高劳动质量和效率。



3.继承优良传统，彰显时代特征。在充分发挥传统劳动、传统工艺项目育人功能的

同时，紧跟科技发展和产业变革，准确把握新时代劳动工具、劳动技术、劳动形态的新

变化，创新劳动教育内容、途径、方式，增强劳动教育的时代性。

4.发挥主体作用，激发创新创造。关注学生劳动过程中的体验和感悟，引导学生感

受劳动的艰辛和收获的快乐，增强获得感、成就感、荣誉感。鼓励学生在学习和借鉴他

人丰富经验、技艺的基础上，尝试新方法、探索新技术，打破僵化思维方式，推陈出新。

二、劳动教育目标和内容

（一）总体目标

准确把握社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平

的培养要求，全面提高学生劳动素养，使学生：

树立正确的劳动观念。正确理解劳动是人类发展和社会进步的根本力量，认识劳动

创造人、劳动创造价值、创造财富、创造美好生活的道理，尊重劳动，尊重普通劳动者，

牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的思想观念。

具有必备的劳动能力。掌握基本的劳动知识和技能，正确使用常见劳动工具，增强

体力、智力和创造力，具备完成一定劳动任务所需要的设计、操作能力及团队合作能力。

培育积极的劳动精神。领会“幸福是奋斗出来的”内涵与意义，继承中华民族勤俭节

约、敬业奉献的优良传统，弘扬开拓创新、砥砺奋进的时代精神。

养成良好的劳动习惯和品质。能够自觉自愿、认真负责、安全规范、坚持不懈地参

与劳动，形成诚实守信、吃苦耐劳的品质。珍惜劳动成果，养成良好的消费习惯，杜绝

浪费。

（二）主要内容

主要包括日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动中的知识、技能与价值观。日常生

活劳动教育立足个人生活事务处理，结合开展新时代校园爱国卫生运动，注重生活能力

和良好卫生习惯培养，树立自立自强意识。生产劳动教育要让学生在工农业生产过程中

直接经历物质财富的创造过程，体验从简单劳动、原始劳动向复杂劳动、创造性劳动的

发展过程，学会使用工具，掌握相关技术，感受劳动创造价值，增强产品质量意识，体

会平凡劳动中的伟大。服务性劳动教育让学生利用知识、技能等为他人和社会提供服务，

在服务性岗位上见习实习，树立服务意识，实践服务技能；在公益劳动、志愿服务中强

化社会责任感。

（三）学段要求



1.小学

低年级：以个人生活起居为主要内容，开展劳动教育，注重培养劳动意识和劳动安

全意识，使学生懂得人人都要劳动，感知劳动乐趣，爱惜劳动成果。指导学生：（1）

完成个人物品整理、清洗，进行简单的家庭清扫和垃圾分类等，树立自己的事情自己做

的意识，提高生活自理能力；（2）参与适当的班级集体劳动，主动维护教室内外环境

卫生等，培养集体荣誉感；（3）进行简单手工制作，照顾身边的动植物，关爱生命，

热爱自然。

中高年级：以校园劳动和家庭劳动为主要内容开展劳动教育，体会劳动光荣，尊重

普通劳动者，初步养成热爱劳动、热爱生活的态度。指导学生：（1）参与家居清洁、

收纳整理，制作简单的家常餐等，每年学会 1—2项生活技能，增强生活自理能力和勤

俭节约意识，培养家庭责任感；（2）参加校园卫生保洁、垃圾分类处理、绿化美化等，

适当参加社区环保、公共卫生等力所能及的公益劳动，增强公共服务意识；（3）初步

体验种植、养殖、手工制作等简单的生产劳动，初步学会与他人合作劳动，懂得生活用

品、食品来之不易，珍惜劳动成果。

2.初中

兼顾家政学习、校内外生产劳动、服务性劳动，安排劳动教育内容，开展职业启蒙

教育，体会劳动创造美好生活，养成认真负责、吃苦耐劳的劳动品质和安全意识，增强

公共服务意识和担当精神。让学生：（1）承担一定的家庭日常清洁、烹饪、家居美化

等劳动，进一步培养生活自理能力和习惯，增强家庭责任意识；（2）定期开展校园包

干区域保洁和美化，以及助残、敬老、扶弱等服务性劳动，初步形成对学校、社区负责

任的态度和社会公德意识；（3）适当体验包括金工、木工、电工、陶艺、布艺等项目

在内的劳动及传统工艺制作过程，尝试家用器具、家具、电器的简单修理，参与种植、

养殖等生产活动，学习相关技术，获得初步的职业体验，形成初步的生涯规划意识。

3.普通高中

注重围绕丰富职业体验，开展服务性劳动和生产劳动，理解劳动创造价值，接受锻

炼、磨炼意志，具有劳动自立意识和主动服务他人、服务社会的情怀。指导学生：（1）

持续开展日常生活劳动，增强生活自理能力，固化良好劳动习惯；（2）选择服务性岗

位，经历真实的岗位工作过程，获得真切的职业体验，培养职业兴趣；积极参加大型赛

事、社区建设、环境保护等公益活动、志愿服务，强化社会责任意识和奉献精神；（3）

统筹劳动教育与通用技术课程相关内容，从工业、农业、现代服务业以及中华优秀传统



文化特色项目中，自主选择 1—2项生产劳动，经历完整的实践过程，提高创意物化能

力，养成吃苦耐劳、精益求精的品质，增强生涯规划的意识和能力。

21 天提升生活自理能力

——“云校家”APP习惯养成应用案例

【活动主题】21天提升生活自理能力

【活动目标】

1.树立正确的劳动观念，让孩子们懂得尊重劳动，尊重普通劳动者，树立劳动最光

荣、劳动最崇高的观念。借助“互联网+”，让互联网走进每一个教生的教育活动中，

充分发挥互联网作用，利用云平台网络学习空间，升级教师和学生的沟通方式。

2.提高学生的劳动技能，培养学生良好的劳动品质，减轻学生、家长、教师负担。

3.养成良好的劳动习惯和品质，让孩子们能够自觉自愿、认真负责形成诚实守信、

珍惜劳动成果，吃苦耐劳的品质。

【活动对象】贺兰三小一年级（6）班全体同学

【设计理念】

教育部大中小学劳动教育指导纲要（试行）中指出：强化劳动观念，弘扬劳动精神，

将劳动观念和劳动精神教育贯穿人才培养全过程，贯穿家庭、学校、社会各方面。注重

让学生在学习和掌握基本劳动知识技能的过程中，领悟劳动的意义价值，形成勤俭、奋

斗、创新、奉献的劳动精神。低年级学生要培养以下劳动技能：以个人生活起居为主要

内容，开展劳动教育，注重培养劳动意识和劳动安全意识，使学生懂得人人都要劳动，

感知劳动乐趣，爱惜劳动成果。指导学生：1.完成个人物品整理、清洗，进行简单的家

庭清扫和垃圾分类等，树立自己的事情自己做的意识，提高生活自理能力。2.参与适当

的班级集体劳动，主动维护教室内外环境卫生等，培养集体荣誉感。3.进行简单手工制

作，照顾身边的动植物，关爱生命，热爱自然。一年级学生生活自理能力差，需要家长

的帮助，如何提高一年级学生的生活自理能力，培养孩子的独立性性，增强劳动技能成

为我一直思考的课题。“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”“云校家”APP习惯养中

的 21天提升生活自理能力打卡活动破解了我的燃眉之急，我决定要试一试!

【实施过程】

1.班主任教师通过宁夏教育云平台的教学助手软件中的“习惯养成”应用，发布“21



天提升生活自理能力”习惯养成的打卡活动。

2.学生从教师发布日开始，每天进行劳动打卡，并坚持 21天，以 21天为周期，培

养积极参与的好习惯。教师每天花几分钟查看学生打卡情况，并做好动员督促工作。

3.开学初组织开展“21天提升生活自理能力”成果分享主题活动，进行总结分享，

并表彰表现突出和进步明显的学生。

【活动效果及检验方法】

1.教师每天抽几分钟 查看学生打卡活动中作业完成情况及质量

此项活动的顺利实施主要依靠家长的积极配合，班级当中 85%的家长能主动配合

老师的工作，让孩子积极投身到此项活动中，坚持打卡，平均每天打卡人数 45人，其

中 33人坚持打卡 21天

具体活动详情如图（图 1-1、图 1-2、图 1-3）:

（图 1-1） （图 1-2） （图 1-3）

2.与家长交流了孩子的成长与收获

此项活动结束后，我想了解一些学生们在劳动中的收获，就通过班级微信群，让家

长们谈谈孩子坚持 21 天后的改变。家长们积极在群里发言，我截取了一部分家长的分

享，具体活动详情如图（图 1-4、图 1-5、图 1-6、图 1-7、图 1-8、图 1-9）：



（图 1-4） （图 1-5） （图 1-6）

（图 1-7） （图 1-8） （图 1-9）

3. 奖励在本次活动中表现突出及进步的学生

通过本次活动，在开学第二周的主题班队会上让学生说说自己在假期参与劳动实

践的感受并对表现突出以及进步的孩子给予奖励。具体活动情况如图（图1-10、图 1-11 、

图 1-12、图 1-1 ）：



（图 1-10） （图 1-11） （图 1-12）

（图 1-13）

教师空间网址：

https://hl.nxeduyun.com/index.php?r=space/person/index&sid=a73625aa7bbb4cdcbc5aa4d

846adb63a


