
固原市原州区第十一小学
国际劳动节活动方案

（2021～2022 学年度第二学期）

一、指导思想

为进一步落实德智体美劳“五育并举”育人理念，树立劳动观

念，强化劳动能力，让全体学生在学习期间学有所得，全面发展，

在“五一”国际劳动节到来之际，原州区第十一小学组织全体学生

开展丰富多彩的综合实践活动，给学生树立“劳动最光荣、劳动最

崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的劳动审美观，切实体验和感受

劳动带来的乐趣，提高学生的思想道德品质，培养学生们强烈的社

会责任感和不断进取、乐于奉献的精神，以实际行动向党的二十大

献礼。我校根据实际开展“喜迎二十大 争做劳动小达人”五一国

际劳动节主题教育实践活动。

二、活动主题

喜迎二十大 争做劳动小达人

三、活动时间

2022 年 4 月 25 日——2022 年 5 月 8 日

四、活动内容

1. 开展一次主题宣传，营造劳动氛围

利用学校电子屏、学校广播及国旗下讲话等倡议《“劳动”—
—我们成长中的“必修课”》营造劳动光荣、劳动伟大的良好氛围，

让师生感受并领悟勤勉敬业的劳动精神，争做新时代的奋斗者。

五年级：1-3 班讲述身边劳动楷模和五四优秀青年的故事；4-6

班朗诵关于劳动的诗歌；7-8 班唱劳动歌曲。（每班上交视频 1 个，

横屏，不超过 5 分钟，背景干净、内容积极向上）

2.开展“弘扬劳动精神，致敬劳模先锋”主题队课



通过主题班队会、观看视频、举办劳动分享会等形式，深入剖

析新时代劳动精神的内涵，传递“劳动创造美好生活”的理念，号

召师生在生活与为学中传承劳模精神、工匠精神，形成正确的劳动

价值观。

3.组织一次劳动实践，践行劳动精神

全校进行一次校园劳动（班级大扫除），让学生在实践中理解

劳动光荣，感受劳动的艰辛与快乐，珍惜当下美好生活。

四年级：参与社会劳动实践活动，发扬“五四”精神。

4.学习一项生活技艺，提升劳动本领

一、二年级：内务整理 我型我秀

做到分类摆放物品、书包整齐、床铺干净整洁、自己的事情自

己做，我为家人分家务的意识，使学生们将劳动内化为一种自觉意

识，养成良好的劳动习惯，强化生活自理能力。

四至六年级：我为父母做顿饭

独立完成购买切洗烹饪的全过程，并陪伴父母享用餐食，通过

活动提高生活能力，体会劳动的过程，感受父母的恩情。

5. 举办一期劳动主题作品征集，交流劳动收获

三年级：在假期中完成了一幅幅精美的“劳动最光荣”绘画及

手抄小报，培养了学生的动手实践能力和陶冶审美情操。

四年级：开展以“我与劳动者同行”为主题的征文，分享劳动

见闻、经历与感悟，将热爱劳动的中华传统美德发扬光大。

征文要求:要紧扣主题，观点正确，视角独到，构思新颖，文

字精炼。

▸ 可从自身参加家务劳动、校园劳动、公益劳动或生产劳动等

展开，表达对劳动的认识与感悟；

▸ 或通过参观访问，讲述身边人在劳动中创造美好生活、在劳

动中实现价值、在劳动中成就梦想的动人故事；

▸ 或通过社会调查，歌颂奋战在各条战线上的普通劳动者，展



现他们的行业风范，宣传他们爱岗敬业、默默奉献的优秀品质，抒

发劳动者的美好情怀和梦想；

▸ 或围绕弘扬劳模精神、工匠精神，宣传先进工作者、劳动模

范、大国工匠的劳动品格和先进事迹，阐释新时代劳动精神，弘扬

劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的主旋律。

字数：600 字左右

四、活动要求

1.各班要高度重视国际劳动节和五四青年节主题活动开展，精

心组织实施。

2.引导学生多亲近自然，走进社会，参加力所能及的自我生活

服务、家务劳动、生产劳动和公益劳动，学习一些工农业生产的基

本知识和技能，感悟劳动的艰辛与快乐，形成正确的劳动价值观和

社会责任感，把热爱劳动的中华传统美德发扬光大。

3.各班将活动照片、视频等材料以年级组为单位上交至少队部。

固原市原州区第十一小学

2022 年 4 月 25 日


