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  青铜峡第一中学教师读书活动方案 

    为大力传承、弘扬中华优秀语言文化，着力提升教师阅

读素养，努力造就一支“师德高尚、业务精良、具有现代教

育思想、扎实专业知识、良好教学方法、较强科研能力”的

高素质教师队伍，进一步推进我校“阅读强智”工程，建设

书香校园。根据吴忠市语言文字工作委员会《关于开展吴忠

市 2022 年中小学师生好书同读系列活动的通知》要求，特

制定我校教师读书活动实施方案。 

    一、指导思想 

    以国家建设“学习型社会”的精神为指导，以深化课程

改革和推进素质教育为目的，倡导全体教师“多读书、读好

书、好读书”，不断拓宽视野，提升教师的综合素质，促进

教师专业成长，打造学习型教师队伍。 

    二、活动目标 

    通过开展读书活动，使全体教师在以下三个方面得到进

一步提高： 

    1、实现教师有效积累。通过阅读，教师及时更新教育

理念，紧跟教育的时代潮流，不断充实自己的头脑，补充教

育理论知识，改善自身知识结构；提升教师理论和实践水平，

将读书所得运用于实践，推进课程改革，有效改进自己的教

学行为。 

    2、营造学习氛围。通过读书活动，营造积极进取、努

力学习的校园学习氛围，使教师养成良好的读书习惯和思考

习惯，培养终身学习、终身思考的自觉意识。 

    3、加强教师队伍建设。通过读书活动，教师朝着有哲

学的头脑、有学者的风范、有精湛的教艺、有愉悦的心境这

一目标不断迈进。 

   三、活动主题 

   品读好书，提高素养，完善自己，服务教学 

   四、活动时间  2022 年 4 月---7 月 

   五、参加人员 
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    全校所有在职教师 

   六、活动措施和要求 

    1、要求教师读好三类书:读经典名著，读教学专著，读

报纸杂志，以此增加个人的文化底蕴，增强教育学实践能力。

强调通过阅读激发持久的阅读兴趣，形成终身阅读的良好习

惯。 

    2、要求教师必须抽出一定的时间读书，每次看书都有

读书笔记或者教育教学随笔，促使教师对自己每天的教育、

教学、生活感悟、学生成长进行反思。 

    3、要积极开展灵活多样的读书活动，在学习方法上要

做到集中学习与自主学习相结合、精读与通读相结合。 

    4、要充分利用学校现有的图书、阅览室和网络资源，

要有效利用学习时间、节假日开展读书活动。 

5、积极开展“三个一”的读书学习活动，即每位教师

每学期阅读一本好书；完成一份读书笔记；写一篇读书心得。

阅读时要作好批注，写好读书笔记。 

6、各位教师将读书笔记、心得于 5 月 30 日前上交教科

室。教科室成立评委会，评选出优秀读书笔记和优秀读书心

得。 

   七、保障措施 

1、读书活动领导小组： 

    组  长：周茂才   曹琦 

副组长：胡敏    石玉山    刘文仓    何永红 

成  员：各教研组长具体负责读书活动的实施， 

    2、管理制度保障。建立相应的活动细则，使教师读书

活动的实施和管理走向规范化。 

3、图书资源保障。加大资金投入，加强、完善图书室、

阅览室建设管理，让“沉淀”的图书“流动”起来，使之成

为教师借书、读书的开放港湾。 
                                     青铜峡市一中 

                                           教科室 

                                       2022 年 4 月 18 日 
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附件：教师读书推荐共读书目 

一、教育理论类 

《学会关心:教育的另一种模式》,第 2版, ,美,诺丁斯著, 

《最棒的学校》 ,美,托马斯.阿姆斯特朗著～陈佩正译 

《学会对话:校长和教师的行动指南》 [加]卡罗琳.希尔兹等著 

《了解你的学生:选择理论下的师生双赢》 ,美,威廉.格拉瑟著 

《教师的挑战》～佐藤学著～钟启泉、陈静静译～华东师范大学出版

社 2012 年 5月出版 

《享受教育论》～刘良斌著～人民教育出版社 2011 年 11 月出版 

《为了孩子健康快乐成长:中国基础教育大家谈》～国务院参事室

编～人民教育出版社 2012 年 5月出版 

二、教师专业成长类 

《夏山学校的百年故事——献给当代的教师、校长和家长》～[英]

马克?沃恩编著～沈兰译～教育科学出版社 2011 年 4月出版 

《第 56 号教室的故事——雷夫老师中国讲演录》～陈勇主编～教育

科学出版社 2012 年 7月出版 

《直面教育现场——书生校长的教育反思》～程红兵著～华东师范大

学出版社 2012 年 5月出版 

《年轻教师必听的讲座》～任勇著～华东师范大学出版社 2012 年 4

月出版 

《教师一定要思考的四个问题》～[英]爱恩?戴维斯等著～中国青年

出版社 2012 年 6 月出版 

《7 个习惯教出优秀学生》～,美,史蒂文?柯维著～中国青年出版社

2012 年 1月出版 

《芬兰教育全球第一的秘密,珍藏版,》～陈之华著～中国青年出版社

2011 年 8月出版 

《重新发现学校》～高峰著～教育科学出版社 2012 年 8月出版 

《做一个卓越而幸福的教育者》～汤勇著～教育科学出版社 2012 年

9月出版 

《致青年班主任》～张万祥著～教育科学出版社 2012 年 9 月出版 

《用服务的态度做教师》～万玮著～福建教育出版社 2012 年 9 月出

版 

《班主任～可以做得这么有滋味》～郑英著～教育科学出版社 2012

年 6月出版 

《把世界带进教室》～薛瑞萍著～北京师范大学出版社 2011 年 8 月

出版 
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《回到话语之乡——周益民的“另类课堂”》～周益民著～上海教育

出版社 2012 年 9 月 

《爱心与教育——素质教育探索手记》,修订本,～李镇西著～文化艺

术出版社 2011 年 2月出版 

《教师如何与学生沟通》～姜荣奎著～中国轻工业出版社 2012 年 1

月出版 

《回到教育的原点——窦桂梅教育教学管理精华》～窦桂梅著～文化

艺术出版社 2011 年 5月出版 

《给教师的 101 条建议》～布鲁肖 

《给教师的建议,修订版全一册,》～苏霍姆林斯基 

《给教师的一百条新建议》～郑杰 

《这样做～教师更幸福》～张万祥 

《影响教师一生的 100 个好习惯》～宋运来 

《做一名学习型教师:教师专业发展的务实行动》～欧阳明 

《优秀教师的修炼之道》～蒋宗尧 

三、教育心理类 

《光有爱还不够》～[法]克洛德?阿尔莫著～王文新等译～上海社会

科学院出版社 2011 年 12 月出 版 

《男孩成长的秘密》,全 2 册,～[美]迈克尔?汤普森～卢春明译～中

信出版社 2011 年 9月出版 

《好懂好用的教育心理学》～赵希斌著～华东师范大学出版社 2012

年 8月出版 

《积极青少年的 6 种品质》～[美]理查德?M?勒纳著～张卫、甄霜菊

译～华东师范大学出版社 2011 年 8月出版 

《善解童贞 2——6-13 岁孩子的性发展与性教育》～胡萍著 

《做学生需要的心理教师》～蔺秀云、王晓菁著～北京师范大学出版

社 2012 年 3月出版 

《儿童注意力障碍 100 问 》～刘翔平著～北京师范大学出版社 2011

年 8月出版 

《适应与成长——青少年身心健康研究》～陈宁主编～上海交通大学

出版社 2011 年 10 月出版 

《教师不可不知的教育心理效应》～孙媛主编～江苏教育出版社2012

年 6月出版 

《学生心理健康教育全手册》～刘海莉、刘春杰主编～江苏教育出版

社 2011 年 8月出版 

《领导中的心理学》～赵海南编著～清华大学出版社 2011 年 11 月出版  


