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科教版四年级上册体育《跪跳起》教学设计 
                                ——贺兰县回民小学   崔永梅
一、设计理念
本课教学坚持“健康第一”的指导思想，以“激发学生运动兴趣，培养学生终身体育意识”的基本理念为依据，以促进学生的发展为主线，力求在运动参与的基础上使学生运动能力得以提高，为今后综合素质的发展打下坚实的基础。本课以《跪跳起》为教材，在教师的主导下，逐步增加练习难度，关注个体差异，通过个别指导和保护帮助，使存在有差异的学生，在各自基础上均有所发展。在器材运用上，保证一人一垫，在有一定运动负荷的条件下掌握动作，发展身体素质，提高运动能力。
二、教材分析 
本课为科教版三年级下册的教材内容，《跪跳起》教材不仅能够较好的增强学生的腰腹力量，对协调性也有一定的提高，通过对以往教学的观察，在动作技术上突出了“摆、压、提”三个基本动作要点，让学生在玩学中掌握教材内容《跪跳起》。此项内容对学生力量素质和身体控制能力要求比较高，因此本课以充分调动学生已有的知识和学习经验为切入点，安排了辅助练习内容和学习方法，针对教材的重难点，在教学过程中采用挑战闯关“上台阶、下台阶”等不同练习方法，让学生体会体操动作的优美姿态和运动感觉，提高控制身体平衡能力，为以后学习其他体操技巧打下基础。 
三、学情分析 
本节课授课对象为水平二（三年级）学生，学生肌肉力量相对增强，协调灵敏性也较好，他们活泼好动，对新鲜的事物充满好奇，对有一定的难度的运动项目有很强的挑战欲，但对于单调的练习兴趣与注意力不易持久。学生之间关系很融洽，有着良好的合作意识，因此采用小组合作的教学形式，充分发挥学生的合作优势，更好的将学生的潜能得以释放，以此提高教学效果。 
四、教学目标
1.知道跪跳起中摆臂制动、脚背压垫、提膝立腰技术动作顺序及动作标准。
2.通过学习，大部分学生能够用正确的方法进行完整跪跳练习；少数学生能够尝试独立完成跪跳起动作，发展腰腹肌力量和身体协调能力。 
3.在学习中能相互交流学习技术动作的体验，并能相互帮助、鼓励，顺利完成练习。
五、教学重难点
教学重点：摆臂制动要立腰，压垫提膝收腿快。
教学难点：摆臂制动和压脚背协调配合。
六、教学设计流程和意图
1.课的开始部分，为激发学生的运动兴趣，教师带领学生在音乐伴奏下进行热身活动。
 2.课的基本部分，基于对教材渗透和对学生情况的了解，设计了四个挑战闯关学习内容。每位学生认真观看微视频学习并进行练习，重点是让学生体会摆臂、制动、立腰、压垫、提膝、收腹快的动作方法。挑战闯关环节层层递进、由易到难，教师引导学生交流展示、积极争辩，提出质疑并及时鼓励学生有效的完成本课学习任务。
3.体能游戏环节，利用体操垫摆出支撑、爬行等身体素质练习，从主教材到游戏教材，均采用小垫子作为教具，一个垫子贯穿一节课。
4.结束部分，带领学生跟音乐进行拉伸放松身心，小结。
七、本课特色
1.保证一人一垫练习的充足时间和有效负荷，让学生在实践中学会动作、掌握技能。 
2.课堂中，均采用观看视频，恰当运用小矮人上台阶、下台阶挑战闯关，激发学生学练兴趣，进行自主练习、合作学习，层层递进，使学生更快的掌握动作技术。 
3.从主教材到体能小游戏环节，均采用小垫子作为教具，一个垫子贯穿一节课。
4.将教材的基本动作要领，编成口诀的形式更方便小学三年级学生记住，同时辅助微课视频和图片帮助学生学习和及时改错，能让学生更好将动作技术内化。
5.在探究活动中，始终坚持自主学练、小组合作探究的学习方式，巧妙的设置提膝跳、摆臂压垫专项练习使学生更好的掌握重点，突破难点。
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	新授课

	本课
教材
	技巧——跪跳起
	授课日期
	

	体能
练习
	体能小游戏——钻山洞

	学习
目标
	1.了解跪跳起的动作方法，并能说出跪跳起的动作要领。
2.学生能够积极的参与到学习中去，在学练中促进学生的协调性、灵敏性，身体的平衡以及控制能力的发展。 
3.培养学生的合作意识，以及勇于克服困难的优良品质。

	重点
难点
	重点：摆臂制动要立腰，压垫提膝收腿快。
难点：摆臂制动和压脚背协调配合。

	场地
器材
	1.场地、哨子 、音乐。
[bookmark: _GoBack]2.能折叠的体操垫40块，标志桶14个。

	课的
环节
	学习内容
	教法策略与方法
	学法策略及
练习强度
	教学组织
与要求

	开
始
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1.体育委员整队，报告人数。 
2. 宣布本课学习内容。
3. 检查服装，安排见习生。 
4.提出课堂基本要求，进行安全教育。

	
1.督促整队，师生问好。
2.宣布本课学习内容，提出要求。 
3.激发学生学习热情。
4.检查服装和人数，安排见习生。
5.讲解学习目标和内容，提出学练要求。

	
1.快、静、齐迅速进入准备状态。
2.配合教师检查服装清点人数。
3.明确学习目标及要求。
4.学生在教师的引导下练习热身。
（强度小）
	组织：





要求：
1.快、静、齐
2.认真听讲。


	准
备
活
动

  5’
	

1.跟随音乐，以一路纵队在场地内由教师带领学生有序跑动。在跑的过程中进行后踢腿、外摆腿等练习。

2.热身操“加油鸭”。

	

1.讲解热身方法，提出活动要求，提醒学生注意安全。




2.语言提示要领做镜面示范和背面示范相结合。

  
	

1.绕场跑动，避免碰撞，遵守活动规则。 





2.学生在教师带领下做热身操，动作幅度到位。（强度中）。


（强度大）

	组织：
  
  
  
    


要求：
保持1米间隔。认真练习。

	学

练

赛

评

  23’
	一、跪跳起辅助练习：
1.垫上摆臂立腰展髋练习。
2.手撑垫提膝收腹练习。
二、跪跳起（挑战闯关）
1.小矮人上台阶
2.小矮人下台阶
3.保护与帮助练习。小矮人下台阶（三层垫子）
4.小矮人下台阶（两层垫子、完整动作）
跪跳起动作要领口诀：
脚背压垫成跪立
两臂后摆体前倾
上臂制动猛跳起
口令：摆、压、提
要求：
摆臂、展髋协调。
5.完整跪跳起练习（语言提示）
	1.教师带领学生练习，语言提示，启发学生观察和思考能力。 


1. 教师引导学生观看视频自主学习

2.教师组织安排学生小组合作练习。

3.对学生巡视指导，及时纠错。

4.提示学生练习时注意安全。

5.组织优秀学生进行展示。

6.组织学生进行动作展示比赛。
	1.认真听讲，勇于尝试练习。

（强度中）

1.学生观看学习视频，自主学练。

2.认真听讲并观看视频，合作完成挑战闯关。

3. 学生完成互教互学任务。

4.学生认真学练习，互相纠正错误。

5. 学生集体训练练习完整动作。

6. 优生主动进行展示。
（强度大）
	组织：
  
  
体操垫
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要求：
集中注意力听讲解，勇敢尝试练习，不怕失败，互帮互助。

	体能小游戏—钻山洞

5’
	
体能小游戏—《钻山洞》

	

1.观看练习视频。
2.教师组织练习。
	

1.小组合作练习，坚持不懈完成比赛。

（强度大）
	组织：
[image: 微信图片_20210317175331][image: 微信图片_20210317175402]

	身心
放松

5’
	1.拉伸放松操。
2.教师总结本课。
3.布置课后练习，师生再见，归还器材。
	1.教师带领学生放松。
2.教师学生共同对本课的收获总结。
3.宣布下课，安排学生回收器材。
	1.学生随音乐放松。
2.学生认真听讲。
3.师生再见，回收器材。
（强度小）
	组织：





	预计
练习
密度
	75%-80%
	预计心率折线图（以5分钟为计时点）
	
	预计平均心率
	（120-140次/分）

	课后
反思
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