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贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于印发《贺兰县教研人员
“五包”工作方案》的通知

各中小学：

现将《贺兰县教研人员“五包”工作方案》印发给你们，

请各校认真学习，并贯彻执行。

附件：

1.贺兰县教研人员“五包”工作方案

2.贺兰县教研人员包教研联盟工作安排表

3.贺兰县教研人员包学校工作安排表

4.贺兰县教研人员包学科教研工作安排表

贺兰县教育体育局

2021 年 11 月 15 日
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附件 1：

贺兰县教研人员“五包”工作方案

为贯彻落实自治区、银川市和贺兰县关于实施基础教育质

量提升行动相关文件精神，落实教研人员下沉学校、下沉课堂

制度，促进农村学校和薄弱学校教育教学质量不断提升，实现

学校优质均衡发展，结合我县实际，特制定教研人员包联盟、

包学校、包学科、包教师、包质量（以下简称“五包”）工作

方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面

贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，立足全区基础教

育质量提升“五大工程”，实行教研人员“五包”工作机制，

聚焦乡村学校和薄弱学校在课程改革、教育教学、教师发展等

方面的短板弱项，加强指导，提升教师教学教研能力，推动全

县基础教育高质量发展。

二、工作任务

1.指导规范课程实施。帮助所包教研联盟和学校制定或完

善课程教学实施方案，指导联盟和学校严格落实国家课程方案，

开齐开足国家课程，上好地方课程，开好校本课程。指导教师

准确把握学科课程标准，严格依据课标开展学科教学，不超标、

超前教学，不随意降低或者抬高教学要求，确保所包联盟或学

校教学管理更加规范有序。指导学校抓实全员参与的校本教研，
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组织好联盟内优质学校带动所有学校的联动教研。教研员要深

入所包教研联盟、学校进行视导，每学期深入包抓联盟不少于 4

次，学校不少于 4 次。

2.促进教师专业成长。通过实地调研和课堂跟踪，准确把

握学科教师专业发展现状，科学评估分析教师专业能力发展优

势、潜力、存在的问题及成因，提供解决策略、方案和措施。

立足课堂教学策略指导，开展联盟教研、网络教研、主题教研

和教学展示、现场指导、项目研究等活动，多措并举促进教师

专业成长。教研员要包抓教师专业成长，每人每年包抓不少于 5

名。

3.集中培养教学名师。教研员指导名师工作室、乡村名师

工作室或网络名师工作室工作，“一人一案”帮助其制定完善

成长计划，搭建青蓝工程等平台促进名优教师及其中青年成员

团队快速成长。在农村学校、薄弱学校确定一批重点培养对象，

针对性制定培养计划，通过 3-5 年持续跟踪培养一批名优教师。

4.提高教研活动质量。立足学科教学实际，坚持小专题研

究，围绕教师教学基本功、教学设计、作业设计、教学反思等

开展主题研修，提升教师理论水平和教学实践能力。每年至少

完成 1 个专题研究报告、组织开展 1 次大型现场综合主题教研

活动。教研员示范课、讲座、综合教研能力展示活动优先在所

包联盟、学校进行。

5.提升课堂教学质量。定期对所包教研联盟、学校的教学

活动安排、教学评价、教材教辅使用、作业设计、考试评价等

工作进行过程性指导，细化教学全过程管理，提高学校教学管

理水平。经常深入课堂开展听评课活动，指导教师落实课堂教
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学基本要求，抓实备课、教学、作业、辅导、考试等关键环节，

不断提升教学质量。教研员每学年要在所包教研联盟、学校听

评课不少于 20 节。

三、工作要求

1.县教研室负责统筹推进教研人员“五包”工作实施，明

确任务分工。

2.各教研人员要统一思想，提高认识，科学谋划，统筹安

排教研联盟、学校教研工作，做到与年度教研工作同部署、同

推进。

3.各教研联盟、学校要积极配合做好各项工作，确保工作

有序、有效落实。

4.结合所包教研联盟、学校、学科和教师实际情况，教研

人员可采用平时沟通与到校视导相结合的方式保持经常性工作

联系，定期进行针对性指导，切实提升工作质量，注重过程性

资料的收集和整理。

5.教体局每学年对教研员“五包”进行一次考核，确保工

作实效。
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附件 2：

贺兰县教研人员包教研联盟工作安排表

教研联盟 总负责 责任教研员

贺兰一小教研联盟

张德华

蔡 杰

秦永贵 杨惠萍

贺兰二小教研联盟 邢菊荣 李 云

贺兰三小教研联盟 海 军 张彩艳

贺兰回小教研联盟 马 龙 李雪梅

贺兰一中教研联盟 蔡 杰 李 娟
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附件 3：

贺兰县教研人员包学校工作安排表

序号 学校 责任教研员 总负责

1 银光小学

李云 李娟 饶宁

张德华

蔡 杰

2 潘昶小学

3 新渠小学

4 立岗小学

张彩艳 海军 杨惠萍5 兰光小学

6 民乐小学

7 贺兰三中

李雪梅 蔡杰 邢菊荣
8 暖泉小学

9 欣荣小学

10 金山小学

11 常信小学

秦永贵 马龙 余阳12 铁东小学

13 铁西小学
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附件 4：

贺兰县教研人员包学科教研工作安排表

学科（项目） 学段 责任教研员 总负责

道德与法治（思政） 中小学 李雪梅

张德华

蔡 杰

语文
小学 张彩艳

中学 李娟

数学
小学 秦永贵

中学 海军

英语
小学 李云

初中 蔡杰

物理 中学 马龙

化学 中学 邢菊荣

生物 中学 杨惠萍

历史 中学 李雪梅

地理 中学 李雪梅

体育与健康 中小学 余阳

信息技术 中小学 马学军 蔡文莲

通用技术 高中 马学军

科学 小学 马龙

音乐 中小学 饶宁

美术 中小学 饶宁

心理健康教育（班主任） 中小学 李雪梅 张彩艳

劳动教育 中小学 杨惠萍

综合实践活动 中小学 邢菊荣

学前教育 学前 虎朝霞 闫雯

家校协同育人 中小学 秦永贵

创新素养教育 中小学 李云

互联网+教育 中小学 马学军 李云

质量监测 中小学 蔡杰 张婷


