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大武口区委教育工作领导小组办公室

关于印发《大武口区全面落实减轻中小学教师
负担具体措施的实施方案》的通知

区直各部门、各街道办事处、各相关单位：

为认真贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于减

轻中小学教师负担进一步营造教育教学良好环境的若干意见》

（厅字[2019]54 号）与自治区党委办公厅、人民政府办公厅《印

发关于减轻中小学教师负担的具体措施的通知》（宁党办

[2021]8 号）文件精神，结合我区实际，制定《大武口区全面落

实减轻中小学教师负担具体措施的实施方案》。现印发给大家，

请按照方案要求，抓好落实。

大武口区委教育工作领导小组

办公室

2021 年 8 月 20 日
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大武口区全面落实减轻中小学教师负担
具体措施的实施方案

为认真贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于减轻

中小学教师负担进一步营造教育教学良好环境的若干意见》（厅

字[2019]54 号）与自治区党委办公厅、人民政府办公厅《印发

关于减轻中小学教师负担的具体措施的通知》（宁党办[2021]8

号）文件精神，结合我区实际，制定本方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻落实习近平总书记关于教育的重要论述特别是关于教师工作

的重要指示批示精神，切实减少对中小学校和教师不必要的干扰，

为教师安心、静心、舒心从教创造良好环境。

二、重点工作

（一）依法依规开展督查检查考核评比事项

1.区委、政府要统一部署和依法依规开展督查检查评比考核

工作，涉及中小学校和教师的督查检查考核事项，按照归口管理

原则，实行年度计划和审批报备制度。除区教体局外，其他部门

不得自行设置以中小学校和教师为对象的督查检查考核事项，确

需开展的要按照程序报区委督查室审批同意后，由区教体局统筹

协调实施。

2.严格控制档案数量，严禁督查一项工作整理一套档案，
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严禁重复要求中小学校和教师上报督查检查评比考核数据、材料，

减少不必要的环节和表格数据材料检查。要充分考虑区域、城乡、

学段等不同特点，有针对性地制定完善督查检查考核评价方案，

坚决克服重留痕、轻实绩的形式主义做法，避免干扰正常教育教

学活动。

（二）统筹组织各类社会事务进校园

3.各级党政机关、群团组织提前梳理进校园活动，于每年 7

月和 12 月向相应的教育行政部门申报下学期的进校园活动。教

育行政部门汇总申报材料后进行集中认定，同时按照有关程序公

布认定的进校园活动清单。即时性、突发性的活动进校园，根据

工作需要可临时申报，简化流程。创建全国文明城市等政府中心

工作及自治区中小学进校园活动目录相关无须申报。

4.不得安排中小学教师参与教育教学无关的工作，如：开

展维护稳定、扫黑除恶、防灾减灾、消防安全及其他专项工作，

不得影响正常教学。严格控制中小学校承担社会考试次数和教师

监考次数。各类社会考试进学校须经教育部门同意。

5.严禁安排中小学教师参与各类与教育教学无关的网上投

票、点赞、答题、知识竞赛、业务宣传等活动，严禁通过教师组

织家长和学生参加与教育教学无关的调研、问卷调查、信息采集、

网络投票等活动。

6.除区委政府要求的时政学习外，各部门不得强制要求或通

过与考核挂钩等方式，变相要求学校和教师关注微信公众号、下
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载安装与教育教学无关的政务应用程序、学习类 APP 等。

（三）统筹规范抽调中小学教师事宜。

7.严格限制和规范有关部门对中小学教师的抽调借用。对于

借用中小学教师参与贯彻落实党和国家重大决策部署任务的，在

不影响学校正常教育教学情况下，须经教体局同意，并报同级人

社部门审批备案，借用期限原则上不超过半年。严禁未按程序要

求私自抽调借用中小学教师。

（四）有序安排各类培训学习及会议

8.严格按照“学校抓校本、县区抓骨干”的培训体系，形成

教师培训的上下衔接、统筹协调、有序开展。教研室统筹安排好

学期和学年教师教育教学方面的培训学习，以便学校提前合理安

排教学工作。

9.要增强会议的集约性和计划性，可开可不开的会议一律不

开，工作内容相近的会议要合并召开。学校对例会要做到提前安

排，统筹规划，整合会议内容，精简会议数量，控制会议时间，

提高会议效率。大力提倡电子办公，可以网上布置的有关教育教

学任务，不额外集中开会。距会议地点 50 公里以上，参会人员

在 5 人以上的县区可通过视频会议形式设分会场。

10.严格限制安排中小学教师参加与教育教学无关的各类视

频会、观摩会等活动，确需中小学教师参加的与教育教学有关的

会议，应精减次数、压缩时间、提高质量。除教育部门外，其他

部门召开的与教育教学无关的会议，原则上不得安排教师参加。
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三、保障措施

（一）加强组织领导。区委、政府要高度重视减轻中小学教

师负担工作，切实履行职责，把减轻中小学教师负担工作纳入重

要议事日程，严格执行审批和报备制度。区委教育工作领导小组

要加强统筹协调、宣传引导、督促落实。要依法保障学校办学自

主权和中小学教师各项权益，合理核定工作量，科学制定考核评

价办法，激发教师工作热情。要关注教师心理健康，严格落实教

师一年一体检制度，保障教师身心健康。

（二）加强督查考核，严格监管问责。要会同区委教育工作

领导小组、区委、政府督查室将减轻中小学教师负担工作作为教

育督导和开学检查的重要内容，坚持定期督导与长期监管相结合。

要接受广大中小学教师和社会各界的监督，依规依纪追究各种违

规违纪行为。对于执行不力、落实不到位的要依法依规依纪严肃

问责。对经过三令五申仍然存在严重问题的单位，将及时进行通

报，确保中小学教师减负工作取得实效。

附件： 1.大武口区中小学社会性事务活动准入和备案审核

制度

2.大武口区中小学督查检查评比考核清单

3.大武口区中小学进校园社会事务清单

4.大武口区进校园活动申报表
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