
贺兰县人民政府

教育督导室文件
贺政教督发〔2021〕15 号

关于组织开展 2021 年秋季学期“双减”和
“五项管理”工作专项督导检查的通知

各中小学：

为深入贯彻落实中办、国办《关于进一步减轻义务教育阶段学

生课业负担和校外培训负担的意见》（中办发〔2021〕40 号）及自

治区党委和政府有关“双减”“五项管理”工作部署要求，进一步

推动学校落实学生减负工作任务，切实减轻学生过重课业负担，促

进学生健康成长。根据自治区教育督导委员会办公室文件要求，决

定在全县范围内开展 2021 年秋季学期“双减”和“五项管理”工作

专项督导检查。现将有关事项通知如下：

一、督导检查时间



2021 年 9 月 13 日-2022 年 1 月 10 日

二、督导检查对象

全县中小学校（含民办、教学点）

三、督导检查内容

（一）“双减”工作：课后服务

1.是否“一校一案”制定课后服务方案；

2.课后服务结束时间是否与当地下班时间相衔接；

3.是否存在利用课后服务时间集体补课或讲授新课的现象；

4.是否建立课后服务保障制度。

（二）“五项管理”工作

1.作业管理

（1）学校是否制定作业管理办法；

（2）学校是否建立作业校内审查公示制度；

（3）*学校是否做到小学一二年级不布置书面家庭作业，小学

其他年级每天书面作业完成时间不超过 60 分钟，初中每天书面作业

完成时间不超过 90 分钟；

（4）*学校是否存在给家长布置或变相布置作业，要求家长检

查、批改作业的问题；

（5）教师是否做到对布置的学生作业全批全改、面批讲解，是

否存在要求学生自批自改作业的问题。

2.手机管理

（1）学校是否制定学生手机管理制度，设置手机保管装置；

（2）教师是否存在用手机布置作业，或要求学生利用手机完成

作业的问题。



3.睡眠管理

（1）小学是否严格落实上午上课不早于 8:20、中学不早于 8:00

的规定；

（2）是否存在要求学生提前到校参加统一的教育教学活动；

（3）学校是否落实县级学生睡眠监测制度。

4.读物管理

（1）*学校是否对照 12 条负面清单对校园内图书进行清理；

（2）*学校是否建立课外读物遴选、审核机制，是否对校园内

销售课外读物进行管控；

（3）学校是否存在强制或变相强制学生购买课外读物的现象。

5.体质管理

（1）学校是否按规定开足开齐体育与健康课程，保证在校内 1

小时体育锻炼时间；

（2）学校是否组织学生每天上下午各做 1 次眼保健操；

（3）*学校是否建立学生体质健康档案，做好体质健康监测。

（三）问题整改落实

1.国务院教育督导委员会办公室 6 月份督查宁夏反馈“五项管

理”中存在问题的整改落实情况（带*号的 5 个方面）。

2.上半年责任督学过程性督导检查中发现问题的整改落实情

况。

四、督导检查方式

责任督学分片区开展专项督导，采取询问师生、访谈家长、校

园巡查、问卷调查、推门听课、查阅资料的形式进行督导检查。

五、工作要求



（一）要提高政治站位。推进“双减”和“五项管理”工作落

地落实，是中央针对中小学生负担重尤其是“校内减负、校外增负”

的现象做出的重要部署，是利国利民的大事，是从党之大计、国之

大计角度作出的重大安排。各校要从政治高度来认识和对待，要把

思想和行动统一到党中央的决策部署上来，充分认识实施“双减”

和“五项管理”的重要意义，全面贯彻党的教育方针，落实立德树

人根本任务，不断提高教育教学质量，促进学生全面发展和健康成

长。

（二）要加强学习宣传教育。各学校要多轮次、多形式组织全

体教职工学习文件，反复学、深刻学，切实领悟中央《关于进一步

减轻义务教育阶段学生课业负担和校外培训负担的意见》文件精神，

结合教育部“五项管理”文件内容，学深悟透国家减轻中小学生过

重课业负担的重大意义，把国家部署落实到日常教育教学工作中。

各校要拓宽宣传途径，创新宣传方式，密切家校联系，做到师生知

悉，家长知晓，形成浓厚的宣传氛围，让学生减负得到全社会的理

解、支持。

（三）要扎实推进整改落实。针对责任督学在过程性督导中发

现的并以书面形式反馈给学校的问题台账，各校要及时开展自查，

及时整改落实到位。在秋季学期的每月随防督导中将进行跟踪回访，

县政府教育督导室对整改落实不到位或搞变通整改的，将按照《教

育督导问责办法》对相关学校和责任人进行通报、约谈、问责。

（四）要落实每月常规督导。按照国务院和自治区教育督导委

员会办公室的要求，将“双减”和“五项管理”督导作为 2021 年教

育督导的头号工程。从 9 月份起，责任督学将采取校园巡查、推门



听课、查阅资料、问卷调查、走访座谈等方式，重点对作业管理、

课后服务情况、作息时间落实情况进行督导，每月至少进校督导 1

次，每次督导都要建立问题清单，分片区形成督导报告，每次入校

督导要对上一次督导问题清单对账销号，切实让减轻学生过重课业

负担工作落地落实取得成效。

贺兰县人民政府教育督导室

2021 年 9 月 9 日
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