
— 1 —

同 心 县 教 育 局

“五一”假期致全县学生家长的一封信

广大学生家长：

大家好！疫情就是命令，防控就是责任。当前，新型冠状

病毒感染的肺炎疫情形势依然严峻复杂，为了让每位学生度过

一个平安愉快的“五一”假期，同时保证学生假期结束后能正

常、顺利返校，坚决防止疫情出现校园传播，请您配合学校做

好以下工作：

一、提高安全防范意识。切实提高疫情传播的防范意识和

自我保护意识，学生及家长尽量不离同、非必要不离宁、坚决

禁止前往中高风险地区。如若学生前往县外的地区（外县学生

前往居住县以外地区），必须向班主任报备。提倡家长陪同孩

子到人员稀少且地方开阔的的公园、近郊等锻炼身体、释放压

力、放松身心，做到平安出行，健康活动。如果因不可抗拒事

件经学校同意离开同心或者宁夏，返同必须向班主任报告，返

宁必须向班主任及所在社区（村）报告，按照要求提供所需资

料并采取相应措施，经学校同意方可进校。
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二、切实做好个人防护。全面做好防护工作，避免到人员

密集的地方或场所。家长要教育督促学生放假居家期间要保持

良好习惯，勤洗手、常通风、多锻炼、健康饮食、科学作息；

外出期间要保持安全距离，戴口罩、一米线、不乱逛、远离危

险、避免聚集。餐前便后、外出回家、接触垃圾、抚摸动物后

要及时洗手消毒。洗手时，要用流动的水并使用洗手液(肥皂)

按照“七步洗手法”洗手。

三、严格遵循防控要求。进入“五一”假期后，学校依然

会及时将相关要求通过微信群等进行发布，请各位家长及时关

注相关信息，每天都在群里落实健康打卡，汇报学生及共同居

住人的行程及健康状况。请您每天都要监督孩子。严禁师生自

行组织或参加任何社会实践活动及聚集性活动，拒绝参加各种

社会机构和培训学校举办的培训、补课、比赛、展示、交流等

聚集性活动，避免交叉感染。同学们要合理安排时间，按时完

成作业。家长们要给孩子提供舒适氛围，关注孩子的学习情况，

不吼不骂，不急不躁，亲情教育。

四、时刻关注身体健康。每日做好健康打卡和信息上报，

如实报告孩子及共同居住人的健康状况，如有发热和其他呼吸

道感染症状，应告知班主任并及时就医，根据医治情况，如若

情况严重要立即向社区（村）和班主任报告，听从安排及时到

指定的医疗机构就诊，配合相关部门做好相关工作，并向所在

学校及时报告最新情况。
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五、密切关注官方信息。密切关注疫情发布权威信息，关

注“同心发布”“同心县融媒体中心”“同心县教育局”等本

地官方平台，了解最新消息，学习防疫知识，不造谣、不信谣、

不传谣，直面疫情，积极应对。

孩子的生命安全，是我们共同的职责，孩子的健康成长，

是我们共同的期盼。希望在“五一”假期，各位家长能积极配

合和支持学校的工作，教育孩子树立安全防范意识和提高自我

防范能力，平安过节！

同心县教育局

2022 年 4 月 28 日


