
贺兰县体育大课间评分细则

学校： 时间：

备注：总分 100 分，保留一位小数。

内容 分值 评分指标 评分标准 得分

第一部分

(队列)
15 分

进、退场

(10 分)

学生抬头挺胸，姿态优美，口号响

亮，充满活力。步伐整齐有序，并

按规定顺序进、退场。

队形调整

(5 分)

跟随音乐节奏调整队形，做到快、

静、齐。

第二部分

(大课间)
50 分

操化类、球类、器械

类及各校特色项目等

内容（30 分）

跟随音乐，动作规范、准确到位、

合拍整齐，体现学生“活泼、健康、

自主、创新”；凸显学校“一校一

品”“一校多品”特色亮点及体育

精神。

活动组织、安排

（10 分）

活动安排科学合理，组织严密、安

全；活动类型转变连接流畅，活动

形式健康积极。

表现力

（10 分）

全校学生精神饱满、形神具备，整

体活动过程自然流畅；动作舒展，

自然洒脱，有感染力，给人以美的

享受。

第三部分 20 分
活动效果

（20 分）
活动氛围浓厚，精彩有亮点；运动

量适宜，锻炼效果良好。

其他 15 分

服装、场地器材

（10 分）

学生着装统一、整洁。场地安排合

理，器材准备充分。

参与度

（5分） 在校学生全员参与。

总得分


