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贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于开展全县中小学心理健康教育主题班会比赛
的通知

各中小学：

近年来，中小学心理健康教育主题班会比赛活动的开展，对

于提高我县中小学德育工作的针对性和实效性发挥了积极作用。

受疫情影响，2020年的比赛活动未能进行，今年将继续开展此项

活动。现就有关事宜通知如下：

一、活动时间与地点：9月下旬

（具体时间、地点另行通知）

二、参赛人员及名额分配

参赛人员为心理健康专兼职教师或班主任。

高中组（4名）：贺兰一中高中部 2 名 贺兰回中 2 名

初中组（8名）：贺兰一中初中部 2 名 贺兰二中 2 名

贺兰三中初中部 2名 贺兰四中 2 名

小学组（12名）：贺兰一小、贺兰二小、贺兰三小、贺兰回小

教研联盟各推荐3名教师。

三、活动流程及形式

比赛活动采取现场作课的方式进行。参赛选手依据主题班会比
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赛的主题素材（见附件 1），在相应学段的2 个素材中现场抽取其

中 1 个，授课时间为 40 分钟。

四、活动方式

1.活动方式：此次活动分小学组、初中组、高中组，采取教

师自愿报名、学校或联盟内组织初赛、教育体育局组织复赛的方

式。

2.本次活动将根据报送课质量择优推荐参加自治区教育厅教研

室组织的比赛活动。

五、要求

1.主题班会授课方法：运用课堂讨论、体验、分享等方法，

在教学过程中解决学生普遍或现场生成的问题，通过恰当的课堂

活动让学生对班会主题内容有一定的体验和感悟，是一个师生讨

论沟通的过程而不是说理、劝告、教导的过程。

2.授课年级：小学四、五年级，初中七、八年级，高中一年

级。

3.各校尽快确定参赛教师，并通知教师提早准备。

4.各校务必于 9月 22 日前将《主题班会比赛教师推荐表》电

子版（见附件 2）报送至县教研室李雪梅老师处。

附件：1.2021年全区中小学心理健康教育主题班会比赛素材

2.贺兰县中小学心理健康教育主题班会比赛教师推荐表
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贺兰县教育体育局

2021年6月18日

（此件公开发布）
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附件 1：

2021 年全区中小学心理健康教育主题班会比赛素材

（一）小学

1.自习课上同学们都在写作业，小李心想：“不着急，放学

回 家再写”，晚饭后他兴致勃勃的跑到电视机前搜索喜欢的节

目，在 妈妈的反复催促下才不情愿地坐到书桌前，但过了许久

还没开始 学习，妈妈只能“监督”他逐项完成作业，老师也反

映小李在学习上比较被动。请根据此现象设计一节主题班会，帮

助学生提高学习的积极性和主动性。

2.静雯向老师诉说自己的困惑：“我不太会控制和调节自己

的情绪，常常因为别人的一句话，或不顺心的小事而难受，有时

甚至和同学发生冲突，过段时间又觉得很后悔，其实事情并没有

那么严重，我很多朋友都有类似的问题”。请根据材料，结合学

生 实际设计一节主题班会，帮助学生学会控制和调节情绪。

（二）初中

1.青春期是个体生长发育的高峰期，生理上的急剧变化对心

理发展产生冲击，学生容易因各种“性困惑”而产生情绪波动,

甚至心境紊乱。如无法正视和接受身体变化，无法合理应对性意

识和性冲动，无法妥善处理异性关系等问题。请根据学生实际选

取角度，设计一节主题班会，帮助学生认识、应对和处理青春期

身心发展过程中的问题。

2.小豪很容易受各种娱乐活动的诱惑而耽误学习，他说：
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“我 知道自己应该学习，但是没有动力，吃不了苦，也很难坚

持”，谈到将来，他觉得“车到山前必有路，边走边看”。请根

据材料设计一节主题班会，帮助学生增强学习动力。

（三）高中

1.高中生的人际交往由幼稚简单走向成熟复杂，产生了一些

同伴交往中的问题，如过度在意他人评价，过分迎合他人意愿,

过于自我中心，无法合理化解冲突等，对高中生学业、情绪，甚

至人格发展方面产生不良影响。请结合实际选取角度，设计一节

主题班会课，帮助学生调节人际关系。

2.小智最近很迷茫，感觉学习没意思，说不清学习是为了什

么，不好好学习又感觉不对。老师和同学都告诉他要有梦想、有

目标，才能有动力，可他也不知道自己以后要考什么大学，喜欢

什么工作，内心矛盾又焦躁。请据此材料选取角度，设计一节主

题班会。
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附件2：
贺兰县中小学心理健康教育主题班会比赛教师推荐表

学段 学校 姓名 性别 电话 年龄 所教学科


	一、活动时间与地点：9月下旬
	（具体时间、地点另行通知）

