
贺 兰 县 教 育 体 育 局

关于举办 2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营
最佳阵容选拔活动的通知

各中小学：

为深入贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作

的意见》《关于深化体教融合促进青少年健康发展实施意见》，

落实教会、勤练、常赛，做好常态化疫情防控下青少年校园足球

工作，根据《自治区青少年校园足球工作领导小组办公室关于举

办 2021 年全区青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔活动的通知》

有关要求，贺兰县教育体育局决定于 2021 年 5 月 20 日至 5 月 21

日在县体育中心组织2021年全县青少年校园足球夏令营最佳阵容

选拔。现将《2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

规程》印发给你们，请各单位按照相关要求，认真做好选拔各项

工作。

联系人：刘育人

邮 箱：154762843@qq.com

附件：1.2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔



活动规程

2.2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

名额分配表

3.2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

报名表

4.2021 年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

技术测试办法

5.2021 年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔竞

赛表现评价指标细则

贺兰县教育体育局

2021 年 5 月 10 日

（此件公开发布）



附件 1

2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵
容选拔活动规程

一、主办单位

贺兰县教育体育局

贺兰县青少年校园足球工作领导小组

二、承办单位

贺兰县体育中心

三、协办单位

贺兰县足球协会

四、选拔时间和地点

本次选拔分为小学学段、初中学段和高中学段。

选拔时间：2021 年 5 月 20 日 小学 上午：8:30 下午：14:30

2021 年 5 月 21 日 中学 上午：8:30 下午：14:30

选拔地点：贺兰县体育中心

五、参与选拔单位

各中小学在校级选拔的基础上，以学校为单位推荐优秀学生

参加 2021 年贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容（以下简称最

佳阵容）选拔。

六、选拔说明



（一）组别设置及等级运动员资格认定

1.小学学段：设男子甲组、女子甲组，男子乙组、女子乙组

和混合组，共 5 个组别。

2.初中学段：设男子甲组、女子甲组，男子乙组、女子乙组，

共 4 个组别。

3.高中学段：设男子甲组、女子甲组，男子乙组、女子乙组，

共 4 个组别。

（二）年龄说明

1.小学甲组：2008 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日间出生；

小学乙组：2009 年 9 月 1 日至 2010 年 8 月 31 日间出生；

小学混合组：2010 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日间出生；

2.初中甲组：2005 年 9 月 1 日至 2007 年 8 月 31 日间出生；

初中乙组：2007 年 9 月 1 日至 2008 年 8 月 31 日间出生；

3.高中甲组：2002 年 9 月 1 日至 2004 年 8 月 31 日间出生；

高中乙组：2004 年 9 月 1 日至 2005 年 8 月 31 日间出生。

以上组别，严格按照年龄段进行报名，不符合条件者，一律

取消参选资格。

（三）具体内容

1.名额分配及位置要求

根据足球队伍按照推荐数量与遴选人数 3:1 的比例，结合我

县各校校园足球特色学校分布数量、人数和近三年来校园足球推

进实际情况分配各学段参选名额，各校依据名额分配严格以前锋



25%，中场 35%，后卫 30%，守门员 10%的比例进行选拔上报（小学

混合组除外），上报队员中每一组别必须有一名守门员（分配名

额见附件 2）。

2.通过定性评议（专家评议）、定量评议（固定项目测评）

以及教练推荐（队员综合能力排序）相结合，按百分制进行评价。

（1）定性评议（竞赛表现）：比赛采用单循环制，将同组别

所有学生随机组队。小学混合组进行 5 人制比赛，使用 4 号球，

上、下半场各 20 分钟，中场休息不超过 10 分钟；小学其他组进

行 8 人制比赛，使用 5 号球，上、下半场各 30 分钟，中场休息不

超过 15 分钟。初中和高中各组进行 11 人制比赛，使用 5 号球，

上、下半场各 40 分钟，中场休息不超过 15 分钟。比赛不限换人

次数，被替换下场队员可以重新被换上场，未填报的队员不得上

场比赛。

（2）定量评议（综合技能）

非守门员：小学组定量测试内容：三角形传球和运球绕杆射

门测试，满分 105 分。三角传球（50 分）、运球绕杆射门（55 分），

其中，绕杆速度（50 分）、射门（5 分）；初中组定量测试内容

包含：速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、速度耐力等多

种专项技术和身体素质的综合测试，其中，射门：射中规定区域

得 5 分，射中目标布得 2 分，未射中得 0 分，满分为 10 分；初中

组技术测试满分为 110 分；高中组定量测试内容包含：综合技术

能力、队员速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、速度耐力



等多种专项技术和身体素质的综合测试，其中，长传球：每传准

一次得 5 分，总分 10 分；射门：射中规定区域得 5 分，射中目标

布得 2 分，未射中得 0 分，满分为 10 分；高中组技术测试满分 120

分。守门员：小学组技术能力测试包括三角传球（50 分）和守门

员扑接球（50 分），小学组不同组别守门员的技术测试方法一致，

小学混合组采用 5 人制球门和罚球区测试。小学其他组均采用 8

人制球门和罚球区测试。初中组、高中组守门员技术能力测试内

容：传接球（50 分）和守门员扑接球（50 分）；

（3）决定队员的评议结果由专家综合能力评议与技术测评和

教练优先推荐共同组成，最终确定球员的能力值及对应位置的排

名。

（4）队员的体育道德和文明行为作为选拔的硬性指标，出现

违反体育道德和文明行为，将一票否决。

七、选拔要求

各校要参照本规程制定本校选拔方案，确保选拔公开、透明、

公正。原则上每位球员上场时间均等。

八、报名要求

各校于 2021 年 5 月 17 日下午 18:00 前将报名表附件 3 加盖

公章报送县体育中心刘育人老师处。各队报到时需提交：领队、

教练员、运动员 1 寸照片 1 张（底色不限）；《参赛承诺书》（全

体人员签字并加盖公章）原件；所有人员“人身意外伤害保险”

（含往返途中及选拔期间）保单复印件；



电子版发送至邮箱：154762843@qq.com

九、专家和裁判员

专家和裁判员均由主办单位选派。

裁判长：刘育人

裁判员：贺兰一中 汤自鹏 何 凯

贺兰一小 金 伟

贺兰二中 李红玉

贺兰四中 张 聪

贺兰二小 梁 辉

贺兰回小 王 瑜

贺兰六小 刘敢冲

十、比赛保障

本次选拔期间领队、教练员、学生、往返交通费以及疫情防

控物资由派出单位负责。

十一、疫情防控及安全管理

（一）各队应加强内部管理，严格纪律，实行领队全程负责

制。安全工作无小事，请各领队、教练务必做好学生的安全管理

工作，确保选拔安全有序进行。

（二）参加选拔的队员需佩戴口罩，门口测温进入指定学校

操场，参加选拔时不用佩戴口罩

未尽事宜，另行通知，本选拔规程解释权属贺兰县教育体育

局。
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附件 2

贺兰县青少年校园足球夏令营最佳阵容各校分配表

学 校
小学混

合组

小学

乙组

（男）

小学

乙组

（女）

小学

甲组

（男）

小学

甲组

（女）

初中

乙组

（男）

初中

乙组

（女）

初中

甲组

（男）

初中

甲组

（女）

高中

乙组

（男）

高中

乙组

（女）

高中

甲组

（男）

高中

甲组

（女）

贺兰一小 2男 1女 5 5 5 5

贺兰二小 2男 1女 5 5 5 5

贺兰回小 2男 1女 5 5 5 5

贺兰四小 2男 1女 5 5 5 5

贺兰七小 2男 1女 5 5 5 5

贺兰一中 5 5 5 5 10 10 10 10

贺兰二中 5 5 5 5

贺兰三中 5 5 5 5

贺兰四中 5 5 5 5

贺兰回中 10 10 10 10

合计 15 25 25 25 25 20 20 20 20 20 20 20 20

备注：1.足球特色项目学校按照最佳阵容分配名额至少上报 5 人，其他学校至少上报 2 人。

2.各校进行统一选拔后，按照报名要求将名单于 5月 17 日 18:00 时前上报。
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2021 年全区青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔参赛承诺书
本人（身份证号）：

运动队疫情防控第一责任人（领队）：

本人承诺所提供的以下情况均真实可靠：

1.本人在从本日起之前 14 天之内，没有中、高风险地区及其周边地区或其他有

病例报告社区的旅行史或居住史；也未曾接触过来自中、高风险及其周边地区，或来

自有病例报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；

2.本人周围没有聚集性疫情发生；

3.本人与新型冠状病毒感染者无接触史；

4.本人从本日起之前 14 天之内，未出现发热（≥37.3℃）、乏力、干咳、鼻塞、

流涕或腹泻等不适。

5.本人全面了解并同意遵守大会所制定的各项规则、规程、规定、要求及采取的

措施。

6.本人充分了解本次选拔可能出现的风险，且已准备必要的防范措施, 以对自己

安全负责的态度参赛。

7.本人完全了解自己的身体状况，并确认自身身体和精神健康状况良好，具备参

赛条件，已为参加比赛做好充分准备。

8.本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成

的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

9.本人同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场

后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

10.本人承诺以自己的名义参赛，参赛者个人信息真实。如出现冒名顶替所发生

的意外情况，其后果均由本人自行承担。

11.本人已为本人投保人身意外伤害险，本队（人）均予以认可发生 意外由保险

理赔，免除大会及其他参赛者的责任。

12.本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相

应的法律责任。

参赛单位（盖章）：2021 年 月 日

备注：本《承诺书》为每人单独 1份，先由运动员本人签字，然后由领队签字，

加盖教育行政部门公章，最后将本队所有装订成册，报到时交给组委会。
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附件 3

2021 年全区青少年校园足球夏令营

最佳阵容选拔报名表

单位（盖章）： 参赛组别：

姓名 手机号 运动员服装（颜色） 守门员服装（颜色）

领队 上衣 短

裤

长袜 上衣 短裤 长袜

教练
A

B

例：张某某 姓名 姓名 姓名 姓名

（照片粘贴处）电

子版

2001.01.02

1

64010120010102xxxx

013122200212160001

姓名 姓名 姓名 姓名 姓名

医务部门意见

教育局意见
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附件 4

2021 年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔

技术测试办法（小学组）

一、非守门员技术能力测试办法

小学组非守门员技术能力测试方案主要包括三角传球测

试和运球绕杆射门测试，满分 105 分。其中，三角传球测试

项目各组别测试场地和评分标准根据本组营员身心特点及

2020 年测试数据拟定（50 分）；运球绕杆射门测试项目（55

分）, 其中，绕杆速度（50 分）和射门（5 分）两项测试成

绩总和的 50%，为最终技术测试成绩。

（一）三角传球测试

1.测试场区

小学组三角传球测试的场区为等边三角形，各顶点处放

置一个反弹板，如图 1 所示。其中，小学男子组的测试场区

为边长 12m 的等边三角形，小学女子组测试场区为边长 10m

的等边三角形，小学混合组测试场区为边长 8m 的等边三角形。

图 1 小学组三角传球测试区示意图
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2.测试流程

（1）球员从场地中间准备开始测试。

（2）球员听到“滴”声后从场地中间开始传球，将球传至

亮灯一侧挡板处。

（3）球员接回弹球后传至下一个“亮灯”挡板处；球员需

在规定时间内，尽可能多地完成传接球。

3.测试要求

在三角传球测试中，如果出现传球未击中挡板，测试者需自

行运球回到规定区域内，继续进行测试。整个测试过程中，不允

许用手触球，否则成绩无效；该测试每人 2 次测试机会，每次测

试时间为 30 秒，取最好成绩。

4.评分标准

小学组三角传球测试的评分标准如表 1 所示。

表 1 小学组三角传球测试评分标准

(二)运球绕杆射门测试
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1.测试场区

小学组运球绕杆射门的场区如图 2 所示。

图 2 小学组运球绕杆射门测试场区示意图

2.测试流程

球员从起点处开始测试；球员完成左右两次挡板传球后

接球转身；球员接球转身后运球绕杆，在规定区域内完成射

门; 射门区域如图中阴影区域所示。

3.测试要求

（1）如果出现传球未击中挡板，测试者需自行运球回到

规定区域内，继续进行测试。整个测试过程中，不允许用手

触球，否则成绩无效；

（2）测试过程中不能漏杆，球和身体可触碰标志杆，但

不能碰倒，否则成绩无效；

（3）若测试者射门时，球不在规定射门区域内，则此次

射门结果无效；射入球门两侧标志杆摆放区域得 5 分，中间
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得 2 分，未射入球门不得分；球未射中门框按速度计分。每

人 2 次测试机会，取最好成绩。

4.评分标准

小学组运球绕杆射门测试的评分标准如表2、表3、表4 所

示。

表 2 小学男子组运球绕杆射门测试评分标准

表 3 小学女子组运球绕杆射门测试评分标准
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表 4 小学混合组运球绕杆射门测试评分标准

二、守门员技术能力测试方案

小学组守门员技术能力测试方案主要包括三角传球测试

和守门员扑接球测试，两项测试成绩总和的 50％，为最终技术

测试成绩。小学组不同组别守门员的技术测试方法一致，小学混

合组采用 5 人制球门和罚球区测试。小学其他组均采用 8 人制球

门和罚球区测试。

（一）三角传球测试

小学组各组别守门员三角传球测试与非守门员的测试完

全相同，在此不再赘述。

（二）守门员扑接球测试

1. 测试场区

小学组守门员扑接球测试场区如图 3、4 所示。
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图 3 小学混合组守门员扑接球测试场区示意图

、

图 4 小学组守门员（除混合组）扑接球测试场区示意图

2.测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、射中

球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救

的球;）每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评分标准对守门员
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扑接球动作进行主观技术评价。

3.测试要求

若射门未在球门范围内，则增加 1 次射门，直到射门在

球门范围内；该测试每人 1 次机会。

1. 评分标准

小学组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。

表 5 小学组守门员接球测试评分标准

等级（分值范围） 评分标准

优（50~40.1分） 技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快速、协调。 良

（40~25.1分） 技术动作规范，动作运用较合理，选位意识好，身体移动快速、协调。

中（25~10.1分） 技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚可，身体移动较快、较协调。差

（10分及以下） 技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识较差，身体移动较慢不协调。
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2021 年全国青少年校园足球夏令营最佳阵
容选拔技术测试办法（初中组）

一、非守门员技术能力测试办法

初中组非守门员技术能力测试方案为综合技术能力测试, 是可

以考查球员速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、速度耐力等

多种专项技术和身体素质的综合测试方案，满分为 110 分。

（一）测试场区

初中男子组和初中女子组综合技术能力测试的场区分别如图

1 和图 2 所示，测试路线示意图如图 3 所示。

图 1 初中男子组综合技术能力测试场区示意图
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图 2 初中女子组综合技术能力测试场区示意图

图 3 初中组综合技术能力测试路线示意图
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（二）测试流程

1. 球员从起点处拍按开关后开始计时。

2. 首先进行无球冲刺跑测试，穿过计时点。

3. 拿球后进行直线带球跑测试，穿过计时点。

4. 进行运球变向测试，穿过计时点。

5. 在规定的 4m*4m 传球区域内，按照反弹板顺序（或指示灯亮

灭）进行传接球测试，共传接 4 次后运球穿过计时点。

6. 运球前进，在规定位置之前，向反弹板传球，然后接空中球。

7. 接空中球后进行射门测试（左右脚各 1 次）；射门测试结束

后，冲刺返回起点，按下开关，结束测试。

（三）测试要求

1.测试过程中，凡是未按指定路线穿过计时点，成绩均无效;运

球变向测试中不能漏桶，球和身体可触碰标志桶，但不能碰倒,否则

成绩无效；

2.传接球测试中，必须在规定区域内传球，接球区域不限。若

未在规定区域内传球，需重新运球回到区域内，再次向同一反弹板

传球。若传球未击中反弹板，需运球回到规定区域内，再次向同一

反弹板传球，直到击中；

3.每射入一球得 5 分，射中目标布得 2 分，未射中球门范围内

不得分；整个测试不允许用手触球，否则成绩无效；每人 2 次测试

机会，取最好成绩。

（四）评分标准
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初中各组别综合技术能力测试的评分标准分别如表 1至

表 4 所示。

表 1 初中男子甲组综合技术测试评分标准

表 2 初中男子乙组综合技术测试评分标准
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表 3 初中女子甲组综合技术测试评分标准

表 4 初中女子乙组综合技术测试评分标准

二、守门员技术能力测试方案

初中组守门员技术能力测试方案主要包括守门员传接

球测试和守门员扑接球测试。



23

（一）守门员传接球测试

1.测试场区

初中组守门员传接球测试场区示意图如图 4 所示。

图 4 初中组守门员传接球测试场区示意图

2.测试流程

（1）守门员站在球门区线中间，准备开始测试。测试

开始后，守门员向两侧挡板其中一个短传球；接短传球后，

向两个七人制球门中的一个长传；回到起始点，继续向另一

个挡板短传球 1 次，长传球传向另一个球门。

（2）两次长传球结束后，测试者迅速跑至球门线，准 备

接左侧发球机的传中球；接球后，向两个五人制球门中的一

个手抛球；回到球门线，再接右侧发球机的传中，接球后，

向另一个五人制球门手抛球。

（3）若因发球机等客观因素导致明显无法接到发球机
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的传中球，则再接一次该发球机的传中球，测试总时间延长

5s。

3. 测试要求

（1）传球时不限左右脚（手），第一落点在球门内有

效。

（2）若测试者未能成功接到高空球，则在球门内取备

用球，进行手抛球；

（3）该测试满分 50 分，每个有效长传球和手抛球得分

为 10 分，每个有效接空中球得分为 5 分，每人测试 2 次。

（4）该测试每人 2 次机会。整个测试需在 40s 内完成

（延长时间的情况除外），若超时，则仅计算规定时间内的

得分，超时时间内所得分数无效。

（二）守门员扑接球测试

1. 测试场区

初中组守门员扑接球测试场区如图 5 所示。

图 5 初中组守门员扑接球测试场区示意图



25

2.测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、

射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要

倒地扑救的球）；每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评

分 标准对守门员扑接球动作进行主观技术评价。

3. 测试要求

若射门未在球门范围内，则增加 1 射门，直到射门在球

门范围内；该测试每人 1 次机会。

4.评分标准

初中组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。

表 5 初中组守门员扑接球测试评分标准
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2021 年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容
选拔技术测试办法（高中组）

一、非守门员技术能力测试办法

高中组非守门员技术能力测试方案为综合技术能力测试，是

可以考查速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、 速度

耐力等多种专项技术和身体素质的综合测试方案。

（一）测试场区

高中男子组和高中女子组综合技术测试的场区，分别如

图 1 和图 2 所示。

图 1 高中男子组综合技术测试场区示意图
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图 2 高中女子组综合技术测试场区示意图

（二）测试流程

1.测试开始后，按下按钮，到指定位置拿球（共 2 颗），

向两侧目标区域长传球，不限左右脚，要求向两侧目标区域

各传球 1 次。

2.长传球结束后，立刻进行冲刺跑测试，穿过计时点。

3.拿球后进行直线带球跑测试，穿过计时点。

4.进行运球变向测试，穿过计时点。

5.在规定的 4m*4m 传球区域内，按反弹板顺序（或指

示灯亮灭）进行传接球测试，共传接 4 次，穿过计时点。

6.运球前进，在规定位置之前，向反弹板传球，然后接

空中球。

7.接空中球后进行射门测试（左右脚各 1 次）；射门测
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试结束后，冲刺返回起点，按下开关，结束测试。

（三）测试要求

1.长传球第一落点在目标区域内（包括边界线）得 5 分，

在目标区域外不得分，长传球满分 10 分。

（注：长传时，球必须位于规定传球区域内，且处于滚

动状态。若传球时，球在规定传球区域外或处于静止状态，

此次传球成绩无效。若球超出传球区域，可运球返回传球区

域内再进行长传球；两次传球必须分别传向两侧区域各 1

次，若向同一侧目标区域传球 2 次，仅计入第 1 次传球的成

绩）。

2.测试过程中，凡是未按指定路线穿过计时点，成绩均

无效。

3.运球变向测试中不能漏桶，球和身体可触碰标志桶，

但不能碰倒，否则成绩无效。

4.传接球测试中，必须在规定区域内传球，接球区域不

限。若未在规定区域内传球，需重新运球回到区域内，再次

向反弹板传球。若传球未击中反弹板，需运球回到规定区域

内，再次向反弹板传球，直到击中。

5.每射入一球得 5 分，射中目标布得 2 分，未射中球门

范围内不得分。

6.整个测试不允许用手触球，否则成绩无效。

7.每人 2 次测试机会，取最好成绩。

（四）评分标准

高中男子组和高中女子组综合技术能力测试的评分标
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准分别如表 1 至表 4 所示。在高中组综合技术测试中，由于

长传球和射门得分的满分均为 10 分。因此，该测试的总分

为时间得分加长传得分加射门得分，满分为 120 分。

表 1 高中男子甲组综合技术测试评分标准

表 2 高中男子乙组综合技术测试评分标准
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表 3 高中女子甲组综合技术测试评分标准

表 4 高中女子乙组综合技术测试评分标准

二、守门员技术能力测试方案

高中组守门员技术能力测试方案主要包括守门员传接

球测试和守门员扑接球测试。
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（一）守门员传接球测试

1. 测试场区

高中组守门员传接球测试场区示意图如图 3 所示。

图 3 高中组守门员传接球测试场区示意图

2.测试流程

（1）守门员站在球门区线中间，准备开始测试。测试

开始后，守门员向两侧挡板其中一个短传球；接短传球后，

向两个七人制球门中的一个长传；回到起始点，继续向另一

个挡板短传球 1 次，长传球传向另一个球门；

（2）两次长传球结束后，测试者迅速跑至球门线，准

备接左侧发球机的传中球；接球后，向两个五人制球门中的

一个手抛球；回到球门线，再接右侧发球机的传中，接球后，

向另一个五人制球门手抛球。

（3）若因发球机等客观因素导致明显无法接到发球机

的传中球，则再接一次该发球机的传中球，测试总时间延长

5s。
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3.测试要求

（1）传球时不限左右脚（手），第一落点在球门内有

效。

（2）若测试者未能成功接到高空球，则在球门内取备

用球，进行手抛球。

（3）该测试满分 50 分，每个有效长传球和手抛球得分

为 10 分，每个有效接空中球得分为 5 分。

（4）该测试每人 2 次机会。整个测试需在 40s 内完成

（ 延长时间的情况除外），若超时，则仅计算规定时间内

的得分，超时时间内所得分数无效。

（二）守门员扑接球测试

1.测试场区

高中组守门员扑接球测试场区如图 4 所示

图 4 高中组守门员扑接球测试场区示意图

（三）测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、
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射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要

倒地扑救的球）；每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评

分标准对守门员扑接球动作进行主观技术评价。

（四）测试要求

1.若射门未在球门范围内，则增加 1 次射门，直到射门

在球门范围内。

2.该测试每人 1 次机会。

（五）评分标准

高中组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。

表 5 高中组守门员扑接球测试评分标准
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附件 5

2021 年全国青少年校园足球夏令营竞赛表现评价指标细则

（小学组）
一

级指

二级指标 评价要点

技术

表现

（20

分）

运控球（1-5 分）
1.球性球感熟练，身体协调；2.能有效衔接传球或射门；3.双脚运控球均衡。

传球（1-5 分）
1.传球脚法选择并运用合理；2.传球准确性髙，双脚传球能力均衡；3.能通过

威胁性传球 创造机会。

接球（1-5 分）
1.选用合理身体部位接球；2.第一脚触球质量髙，有效衔接下一动作；3.能通

过接球转身 创造更佳进攻机会。

射门（1-5 分） 1.射门决策合理（时机、方式、方向）；2.射门技巧及准确性髙；3.补射意识。

战术

表现

（20

分）

1V1 能力（1-5 分）
1.1V1 对抗时自信；2.1V1 进攻时，有效运用变速、变向、假动作；3.1V1 防守

时，合理运 用时机和身体抢球，延缓或破坏进攻。

决策（1-5 分）
1.进攻时，观察、判断、选择合理（动作、配合）；2.防守时，选择合理防守
策略，预判进攻意 图；3.阅读比赛、合理选择攻防位置。

小组进攻配合

（1-5 分）

1.无球跑位合理、有效；2.进攻配合方式灵活、默契；3.有效完成进攻战术配

合。

小组防守协作

（1-5 分）
1.防守队员同步移动；2.迅速压迫持球队员，有效延缓进攻；3.选择合理位置

封堵、保护或协 防。

体能

表现

（20

分）

速度（1-5 分） 1.反应迅速；2.结合球动作快；3.位移速度快（启动、途中）

协调/灵敏（1-5 分）
1.技术动作流畅、协调；2.急停急转快；3.迅速变换身体姿势和动作。

耐力（1-5 分）
1.跑动积极；2.疲劳时，及时到达合理攻防位置；3.反复冲刺能力强

力量（1-5 分）

1.重心保持稳定，有效控制身体平衡；2.合理利用身体及力量优势，赢得对抗；

3. 疲劳时，技术动作保持稳定。

心智

表现

（20

分）

比赛专注力

（1-5 分）
1.注意力保持集中；2.注意力转换迅速；3.能完成出其不意的技战术行为。

自信心

（1-5 分）
1.面对强队时不畏惧；2.攻防对抗中，自信果敢；3.失误后仍保持自信。

情绪控制

（1-5 分）

1.能够冷静面对比分变化等因素；2.能正确对待裁判错漏判；3.发挥失常时，

能积极地自 我调整。

意志力

（1-5 分）

1.比赛中意志坚定，作风顽强；2.疲劳时仍努力参与攻防行动；3.比赛中受轻

伤， 仍主动坚持比赛。

（ 20

分）

沟通交流
（1-5 分）

1.主动与队友沟通，相互呼应；2.能通过沟通有效解决争议；3.主动提出并接

受有效建议。

团队合作

（1-5 分）

1.与队友关系良好，信任队友；2.替补或被换下后仍然关心比赛；3.队友失误

或球 队落后时鼓励、不埋怨队友，且积极弥补队友的失误。

纪律性（1-5 分）
1.服从整体安排，全力执行攻防战术；2.无非体育道德行为（红黄牌）；3.集

体行动，服 从球队要求。

尊重 （1-5 分） 1.尊重比赛规则、对手、裁判；2.尊重教练、队友、工作人员及观众；3.有礼

貌地完成赛 前仪式和赛后致谢。
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一

级指

二级指标 评价要点

技术

表现

（2

0 分）

运控球（1-5 分）
1.球性球感熟练，身体协调；2.能有效衔接传球或射门；3.双脚运控球均衡。

传球（1-5 分）
1.传球脚法选择并运用合理；2.传球准确性髙，双脚传球能力均衡；3.能通过

威胁性传球 创造机会。

接球（1-5 分）
1.选用合理身体部位接球；2.第一脚触球质量髙，有效衔接下一动作；3.能通

过接球转身 创造更佳进攻机会。

射门 （1-5 分） 1.射门决策合理（时机、方式、方向）；2.射门技巧及准确性髙；3.补射意识。

战术

表现

（2

0 分）

1V1 能力（1-5 分）
1.1V1 对抗时自信；2.1V1 进攻时，有效运用变速、变向、假动作；3.1V1 防守

时，合理运 用时机和身体抢球，延缓或破坏进攻。

决策（1-5 分）
1.进攻时，观察、判断、选 择合理（动作、配合）；2.防守时，选择合理防守
策略，预判进攻意 图；3.阅读比赛、合理选择攻防位置。

小组进攻配合

（1-5 分）

1.无球跑位合理、有效；2.进攻配合方式灵活、默契；3.有效完成进攻战术配

合。

小组防守协作

（1-5 分）
1.防守队员同步移动；2.迅速压迫持球队员，有效延缓进攻；3.选择合理位置

封堵、保护或协 防。

体能

表现

（2

0 分）

速度（1-5 分） 1.反应迅速；2.结合球动作快；3.位移速度快（启动、途中）

协调/灵敏

（1-5 分） 1.技术动作流畅、协调；2.急停急转快；3.迅速变换身体姿势和动作。

耐力（1-5 分）
1.跑动积极；2.疲劳时，及时到达合理攻防位置；3.反复冲刺能力强

力量（1-5 分）

1.重心保持稳定，有效控制身体平衡；2.合理利用身体及力量优势，赢得对抗；

3. 疲劳时，技术动作保持稳定。

心智

表现

（2

0 分）

比 赛 专 注 力 1-5

分） 1.注意力保持集中；2.注意力转换迅速；3.能完成出其不意的技战术行为。

自信心（1-5 分）
1.面对强队时不畏惧；2.攻防对抗中，自信果敢；3.失误后仍保持自信。

情绪控制

（1-5 分）

1.能够冷静面对比分变化等因素；2.能正确对待裁判错漏判；3.发挥失常时，

能积极地自 我调整。

意志力

（1-5 分）

1.比赛中意志坚定，作风顽强；2.疲劳时仍努力参与攻防行动；3.比赛中受轻

伤， 仍主动坚持比赛。

（20

分）

沟通交流
（1-5 分）

1.主动与队友沟通，相互呼应；2.能通过沟通有效解决争议；3.主动提出并接

受有效建议。

团队合作

（1-5 分）

1.与队友关系良好，信任队友；2.替补或被换下后仍然关心比赛；3.队友失误

或球 队落后时鼓励、不埋怨队友，且积极弥补队友的失误。

纪律性（1-5 分）
1.服从整体安排，全力执行攻防战术；2.无非体育道德行为（红黄牌）；3.集

体行动，服 从球队要求。

尊重 （1-5 分）
1.尊重比赛规则、对手、裁判；2.尊重教练、队友、工作人员及观众；3.有礼

貌地完成赛 前仪式和赛后致谢。
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（初、高中组）

技术表现

（20

分）

运控球（1-4 分）
1.球性球感熟练，身体协调；2.能有效衔接传球或射门；3.双脚运控球均衡。

传球

（1-4 分）

1.传球脚法选择并运用合理；2传球准确性髙，双脚传球能力均衡；3.威胁性

传球创造机会

接球（1-4 分） 1.选用合理身体部位接球；2.第一脚触球质量髙，有效衔接下一动作；3.接
球转身创造更佳进 攻机会。

射门 （1-4 分） 1.射门决策合理（时机、方式、方向）；2.射门技巧及准确性髙；3.补射意

识。
头球（1-4 分） 1.敢于头球争顶；2.落点判断准确，姿势协调；3.触球部位合理、准确。

战术表现

（20

分）

1V1 能力

（1-4 分）

1.1V1 对抗时自信；2.1V1 进攻时，有效运用变速、变向、假动作；3.1V1 防
守时，合理运用 时机和身体抢球，延缓或破坏进攻。

决策（1-4 分）
1.进攻时，观察、判断、选择合理（动作、配合）；2.防守时，选择合理防
守策略，预判进 攻意图；3.阅读比赛、合理选择攻防位置。

小 组 进 攻 配 合

（1-4 分）

1.无球跑位合理、有效；2.进攻配合方式灵活、默契；3.有效完成进攻战术

配合

小组防守协作

（1-4 分）

1.防守队员同步移动；2.迅速压迫持球队员，有效延缓进攻；3.选择合理位
置封堵、保护或协 防。

整体队型保持

（1-4 分）

1.能选择合理位置和距离；2.具有良好的换位和补位意识；3.与球队攻防行

动保持一致。

体能表现

（20

分）

速度（1-4 分） 1.反应迅速；2.结合球动作快；3.位移速度快（启动、途中）

协调/灵敏

（1-4 分） 1.技术动作流畅、协调；2.急停急转快；3.迅速变换身体姿势和动作。

耐力（1-4 分） 1.跑动积极；2.疲劳时，及时到达合理攻防位置；3.反复冲刺能力强。

力量（1-4 分） 1.重心保持稳定，有效控制身体平衡；2.合理利用身体及力量优势，赢得对
抗；3.疲劳时 技术动作保持稳定。

柔韧（1-4 分） 1.完成技术动作时轻松、灵活；2.动作幅度大；3.能完成多种髙难度技术动

作

心智表现

（20

分）

比赛专注力

（1-4 分）
1.注意力保持集中；2.注意力转换迅速；3.能完成出其不意的技战术行为。

自信心（1-4 分）
1.面对强队时不畏惧；2.攻防对抗中，自信果敢；3.失误后仍保持自信。

情绪控制

（1-4 分）

1.能够冷静面对比分变化等因素；2.能正确对待裁判错漏判；3.发挥失常时，
能积极地自我调 整。

意志力（1-4 分） 1.比赛中意志坚定，作风顽强；2.疲劳时仍努力参与攻防行动；3.比赛中受
轻伤，仍主动坚持 比赛。

取胜欲（1-4 分） 1.每次对抗中均具有强烈取胜欲；2.面对不利局面，奋力拼搏；3.面临失败
局面时，仍积极全力 比赛。

社交表

现

（20

分）

沟 通交 流（ 1-4

分）

1.主动与队友沟通，相互呼应；2.能通过沟通有效解决争议；3.主动提出并

接受有效建议

团 队合 作（ 1-4

分）

1.与队友关系良好，信任队友；2.替补或被换下后仍然关心比赛；3.队友失
误或球队落后时鼓 励、不埋怨队友，且积极弥补队友的失误。

纪律性（1-4 分） 1.服从整体安排，全力执行攻防战术；2.无非体育道德行为（红黄牌）；3.
集体行动，服从球队 要求。

尊重（1-4 分） 1.尊重比赛规则、对手、裁判；2.尊重教练、队友、工作人员及观众；3.有
礼貌地完成赛前仪 式和赛后致谢。

领导力（1-4 分）
1.感染力强，能激发球队动力；2.具有牺牲精神，主动承担团队责任；3.比
赛中通过合理言行 激励队友。


