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中卫市第九小学政教处 第 22期 2021 年 5月 12 日

增强防震减灾意识，提高避险自救能力

——中卫九小2021 年防震减灾应急疏散演练活动简报

为了增强师生防震减灾安全意识，提高师生应急疏散避险能

力，培养学生应急逃生自救技能，我校于 2021 年 5 月 12 日大课

间时间组织全校师生进行了防震减灾应急疏散演练活动。
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上午 9:50 随着地震警报拉响，班主任在室内组织学生学生

迅速蹲下，躲在课桌旁，并用书包或书本保护头部避震。三分钟

后地震警报结束，各班主任组织学生楼梯口负责老师的指导下按

照指定逃生路线安全有序撤离到安全地带。各班迅速清点学生数

并上报，全校师生疏散过程仅用了 1 分 31 秒，做到了全程确保

安全无意外，演练获得圆满成功。

演练结束后，陆校长作了总结，他强调开展防震减灾应急模

拟疏散演练，旨在提高全校师生自救自护能力，真正掌握在危险

中迅速逃生、自救、互救的基本方法，希望大家重视演练，提升

紧急疏散和应对突发事件能力。
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这次演练，增强了全体师生的安全意识，提高了同学们在紧

急情况下的快速反应能力，明确了安全事故发生后的逃生路线。

学校将在本次演练的基础上进一步完善我校的突发事件处理预

案，为今后的应急处理演练积累宝贵的经验。
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