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关于开展 2021 年“3.5”学雷锋志愿服务月

系列活动的通知

各中小学、幼儿园：

今年是中国共产党成立 100 周年，也是“十四五”开局之

年。为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，认真学

习贯彻习近平总书记视察宁夏重要讲话精神和关于学习雷锋精

神及志愿服务的重要指示精神，坚持培育和践行社会主义核心

价值观，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，

推进学雷锋志愿服务制度化、广泛化、常态化开展。根据银川

市教育团工委、团县委、县文明办相关通知要求，现就开展教

育系统 2021 年“3.5”学雷锋志愿服务月系列活动通知如下。

一、活动时间

2021 年 3 月 5 日-31 日

二、活动主题

弘扬雷锋精神 创建文明校园

三、活动方式

各学校结合本校实际，紧紧围绕庆祝中国共产党成立 100

周年主线，以 3 月 5 日“学雷锋”志愿服务活动为契机，结合

疫情防控要求，每月一主题，贯穿全年。学生由各校统一组织
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或在家长陪同下进行志愿服务活动。各校要大力支持志愿

服务活动的开展，每月要有志愿服务活动安排，切实将志愿服

务、社会实践活动常态化开展。

四、活动内容

（一）开 3.5 学雷锋签名寄语活动。各学校、幼儿园组

织广大师生于 3 月 5 日在银川发布、银川新闻网、银川文明网、

银川市志愿者网、“魅力贺兰”APP 等网络平台上，参与主题为

“向雷锋致敬为志愿者点赞”签名寄语活动，抒发心得体会，

进一步弘扬雷锋精神、践行道德规范。同时充分利用微信、抖

音、微博等新媒体平台，组织开展线上学雷锋活动，通过发布

“日行一善+”感言、“致敬最美逆行者”、我和我家学雷锋故事

展示、续写雷锋日记等方式，讲好新时代雷锋故事，教育引导

广大中小学生讲好雷锋故事，传承雷锋精神，争做新时代雷锋。

（二）开展学雷锋“空中课堂”活动。各学校充分利用“互

联网+教育”优势，大力宣传雷锋事迹和身边的好人好事，让学

生了解雷锋事迹，感受雷锋精神，激发中小学生学习雷锋的热

情。并通过“学雷锋日行一善”主题班（队）会、“我身边的好

人好事”作文分享、“学雷锋手抄小报”等多种形式，引导形成

雷锋精神人人可学，奉献爱心处处可为的浓厚氛围。

（三）开展“保护父亲山母亲河”志愿服务活动。深入挖

掘贺兰山文化、黄河文化的教育元素，围绕贺兰山地域、黄河

流域的历史文化、风土民情、发展成就、时代风貌，开展知识

讲座、宣传教育活动，讲述黄河故事，弘扬民族精神。组织共
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青团员、少先队员、教师志愿者围绕“保护父亲山母亲河”，开

展保护青山、水源、义务植树、生态环境志愿服务活动，争做

“绿色文明使者”，为努力建设黄河流域生态保护和高质量发展

先行区示范市贡献力量。

（四）开展“保护环境”志愿服务活动。一是推进习近平

生态文明思想进校园，教育引导广大师生树立“浪费可耻、节

约为荣”的观念，养成勤俭节约的良好习惯。开展“倡导绿色

环保理念培育健康生活方式”宣传教育活动，推动“勤俭节约”

与健康教育相结合，教育学生科学膳食，均衡营养；与综合实

践课程相结合，教育学生认识食物，惜粮节约；与劳动教育相

结合，培养学生主动参与劳动、珍惜劳动成果的思想感情；与

安全教育相结合，增强师生食品安全意识。二是开展校内“文

明校园”志愿服务行动。校内设立志愿服务岗，组织师生集中

整治校园及周边环境卫生，推动建立清洁卫生的长效机制。三

是开展校外“文明城市”志愿服务行动。组织开展清除城市“牛

皮癣”、清扫垃圾、促进垃圾分类收集和综合利用等环境整治活

动，为“健康贺兰”建设积极努力。

（五）开展结对帮扶送温暖志愿服务活动。组织共青团员、

少先队员和各类志愿者走进社区、社会福利院、敬老院开展献

爱心、送温暖活动。开展对身边弱势群体（如家庭贫困学生、

学习困难学生、单亲家庭子女等）关爱志愿服务活动，通过结

对帮扶等方式，力所能及地帮助他们解决实际困难。

（六）持续推进“清朗网络”主题教育活动。结合全国扫
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黄打非办公室发行的《护苗·网络安全课》和共青团中央发出

的“清朗网络·青年力量”倡议书，开展“清朗网络”教育活

动，提高青少年对不良信息的辨识能力，帮助青少年正确认识

我国网络环境现状，了解相关法律法规，号召学生使用文明用

语，文明发帖、跟帖，拒绝“出口成脏”，为积极向上正能量点

赞，保障青少年健康成长。

（七）开展“感恩有你伴我成长”活动。以“3.8”妇女节

为契机，倡导学生主动为父母或长辈分担家务、向老师说声感

谢、“给妈妈写一封信”“做一张贺卡”“送一份祝福”、耐心教

长辈使用手机等电子设备等活动，培养学生感恩父母、长辈、

师长的优良品德。

（八）开展文明礼仪教育活动。一是开展文明劝导活动。

在学校附近重要交通路口、路段、公交车站进行志愿宣传和引

导，劝导行人安全乘车、遵守交通规则、文明礼让。二是开展

文明礼仪宣传教育活动。利用宣传栏、国旗下讲话、校园广播、

校园网站、黑板报等宣传阵地，广泛宣传文明礼仪知识，引导

学生知礼、懂礼、行礼。三是开展“规范文明言行从我做起”

主题教育活动，教育青少年从细节做起，不乱说脏话，不随地

乱扔垃圾，不乱踏乱行，对不文明行为习惯说“不”，争做“文

明礼仪小标兵”。

（九）开展“学雷锋”主题教育活动。通过升旗仪式、主

题班会、团队会等形式,引导中小学生了解雷锋先进事迹,围绕

身边战“疫”工作者先进事迹和感人故事，深挖当代雷锋精神
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的内涵，加强青少年爱国主义教育，引导青少年向榜样模范学

习，争做当代“小雷锋”。

（十）加强“校园志愿文化”建设。推进“四个一”学校

全覆盖，即打造一支师生志愿服务队伍，一周一次志愿服务活

动，每月一次“校园志愿者日”活动，每校一处志愿风采宣传

栏，将“校园志愿文化”建设作为文明校园创建重要内容，推

动志愿服务活动常态化开展。

（十一）开展心理健康辅导志愿服务活动。充分发挥校内

外未成年人心理健康辅导站（室）的作用,结合学校实际，组织

校内校外心理健康教师、志愿者开展心理健康活动课、主题班

会、知识讲座等，推进未成年人心理健康宣传和知识普及。利

用校外活动场所和乡村学校少年宫,组织开展有益于青少年身

心健康的心理素质拓展活动，塑造未成年人坚强乐观、坚韧不

拔的意志品质,培育自尊自信、理性平和、积极向上的心态。

（十二）开展其他类志愿服务活动。各学校还可结合实际，

组织师生前往公共场所引导志愿服务；体验一日环卫工人角色

扮演志愿服务活动；为农村困难学生、困难学校开展图书漂流

活动；结合暑期实践活动，开展图书馆志愿小馆员、文明旅游

引导、志愿讲解等志愿服务活动，不断探索拓展志愿服务活动

形式、丰富志愿服务活动内容。

（十三）加强志愿服务队伍建设。依托银川志愿者网站

( http://www.ycszyz.org.cn/)，推动教师、学生团员成为注

册志愿者。建立学生志愿服务记录档案，做好学生志愿服务认
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定记录。学生志愿服务记录应如实完整归入学生综合素质档案。

可将学生完成志愿服务活动情况纳入综合实践课程学分管理，

并将是否参加过一定时间的志愿服务活动作为入团考查内容和

各类评优选先、表彰激励的重要条件，推动学校志愿服务活动

制度化开展。

（以上活动根据学校实际情况选择性开展）

五、活动要求

（一）高度重视，加强领导。“学雷锋”志愿服务活动是我

县教育系统未成年人思想道德建设常态化工作的重要内容，是

培育和践行社会主义核心价值观、加强劳动教育的重要举措，

各校要按照通知精神，结合疫情防控要求和自身实际，认真制

定“学雷锋”月活动方案和全年志愿服务活动计划，做到月月

有安排。广泛整合各种资源，以服务大局、服务青少年、服务

社会为落脚点，创新活动形式和方法，注重活动的实际效果，

推动学校志愿服务活动的全面开展。

（二）认真组织，保障安全。根据《关于加强中学生志愿

服务工作的实施意见》要求，中学生志愿服务工作要遵循自愿、

公益、安全的原则。学校团组织要对志愿服务项目进行风险评

估、审批，切实做好风险防控，加强学生安全教育、管理和保

护。有需要、有条件的学校可以协助提供物质保障、购买相关

保险和其它必要支持。

（三）加强宣传，营造氛围。依托媒体、网络、微信等平

台加大志愿服务活动宣传力度，形成强有力的舆论氛围。各学
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校共青团、少先队组织在开展活动时,要亮出旗帜(团旗、队旗)

﹑佩戴标志(团徽、红领巾)，志愿服务队要佩戴志愿服务的标

识。各校积极总结经验和做法，3 月 25 日前将 3 月“学雷锋”

活动信息(图片、信息等要求参照创城标准）发送至邮箱。

联系人：华炜 邮箱：15296977576@163.com

贺兰县教育体育局

2021 年 3 月 4 日


