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为建立适应我校发展需求的教师信息技术应用能力提

升新模式，自 12 月 7 日“信息技术应用能力提升工程 2.0”

启动以来，在学校信息管理团队的统一部署安排下、技术应

用能力管理团队的技术支撑下以及老师们积极参与下，我校

开展了“以校为本、基于课堂、应用驱动、注重创新”的混

合式校本研修活动。 

分享提升 

在信息管理团队教师讲解的基础上，各组长分享了教研

组研修计划，分析了组内所确定的六个

微能力点，就信息技术应用能力提升的

方法以及在执行过程中可能出现的问题

做了进一步阐释。通过交流，各组互相

借鉴，取长补短，深化了对工程实施的

认识，进一步完善了教研组研修计划。 

学用结合 

每位教师本着对教育教学工作认真负责、严谨的态度，

结合自身知识，积极参与学习

并就讨论主题发表各自观点，

完善本组的研修计划。紧接着，



教师结合本组研修计划，根据个人能力和发展需要制定个人

能力点和个人研修计划。最后进行线上集中学习，线下研讨

交流，并在学习交流的过程中将理论付诸于实践，让组内成

员充分经历实际应用的过程，争取每个人都能做到边学边用。 

示范引领 

为了加快提升全体成员信息技术应用能力，学校以种子

教师为主，发挥各级各类骨干教师的示范引领作用，辐射带

动各组成员，通过观课、专家讲解、同伴互助，使老师们从

“山重水复疑无路”到“柳暗花明又一村”，对所做的能力

点豁然开朗。  

理化组由种子教师常玉玲、马静分别对 B2--微课的设计、

制作进行深入浅出讲解和展示。包艳霞组长对上述教师的讲

解做进一步补充，大家对微课的设计、制作以及涉及到的技

术和设计意图展开热烈辩论，加深了对 B2 的理解。 

结对帮扶 

为了全面提升信息化能力，学校根据不同学科、不同年

龄制定了中卫四中帮扶计划，让老教师

从学法、教法上做指导，青年骨干教师

从信息技术上来支撑，取长补短，互帮

   

 



互助，真正实现了老教师信息能力、青

年教师教学技能的全面提升。 

 

            展示观摩  

为了进一步推进信息技术 2.0，打磨提升培训研修成果，

英语组种子教师李雯认真钻研教材、精心准备，充分利用信

息化教学手段为全体教师巧妙的设计了一堂精彩纷呈的示

范课。课后各学科教师各抒己见，交流探讨，教科研氛围浓

厚。通过观课、研讨，以点带面，使大家对教学活动设计和

信息化教学能力均有新的认识和看法。 

 

随着信息技术应用能力提升工程 2.0 的推进，各个教研

组确定了本组的具体要求和目标，全体教师也明确了自己的

学习方向和目标，每位教师都在学习的过程中长善救失，集

思广益，不断更新自己的教育观念，将理论与实践相结合，

致力于取得更好的教学效果。 
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