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汗水与欢笑齐飞，梦想共青春一色
         ——永宁中学高三年级举办心理减压趣味运动会
[bookmark: _GoBack][image: `5$42X%MR$}U7HHTOQ]UUL8]2020届高考不断临近，为缓解高三学生考前心理压力和焦虑情绪，营造良好的团体氛围
，促使学生相互激励与自我激励，增强学生的自信心，帮助学生以良好的心理状态迎接高考,永宁中学高三年级于6月17日下午举办了一场别开生面的“心理减压趣味运动会”。

[image: 9J9U]7[UN~Z7SMMMG%T1DST]
趣味运动会在雄壮的国歌声中拉开帷幕。冯玉琴副[image: L6UXIJDBTC)RAISYSHL@`}2]校长致开幕辞。她指出，此次“高三心理减压趣味运动会” 活动的宗旨是快乐，活动的要求是安全！减压趣味运动会是高三师生的心灵加油站，希望活动中班主任、任课教师与班级同学们齐上阵，一起加油鼓劲，把心理、趣味、合作、快乐等理念融入到丰富多彩的游戏之中，尽情享受体育运动带来的轻松与快乐。在活动中放松心情、释放压抑，调整心态，以一颗自信、平常、轻松的心态去迎接高考。
接着，黄晓勇老师宣读了比赛规则并带领大家进行热身运动，随后陈勇校长宣布趣味运动会正式开始。
[image: CMATX~)%1CUW8Q0FX4Y1J3X][image: ]CH1U3{J9NA50LUV@CV@RQI]此次趣味运动会共有四个项目，分别是“穿针引线”、“集体跳长绳”、“移动弹球”和“仙人指路”。比赛项目形式新颖别致，趣味横生，集趣味性和竞技性于一体，激发了同学们的参与热情，大家都摩拳擦掌，跃跃欲试。同学们投身其中，运动会现场气氛热烈和谐，欢呼声呐喊声不断，充分展现了同学们团结协作、积极向上、敢于拼搏的精神面貌。比赛中，同学团结互助，心往一处拧，劲往一处使。观看的教师和同学则在一旁加油呐喊，赛场上洋溢着热烈的气氛。尤其是师生共同参与的“仙人指路”，师生欢愉之情融为一体，将运动会推向高潮。同学们尽情释放青春的活力与激情，汗水与欢笑齐飞，梦想共青春一色。绿茵场上，洒下老师和同学们一串串欢笑声··· ···
这次趣味运动会，学校领导高度重视，高三年级部精心策划，各位班主任认真组织，运动会取得了圆满的成功。
正如冯玉琴校长在致辞中的鼓励和祝福：“种下思想，收获行动；种下行动，收获成长；种下成长，收获命运。我们坚信，活动之后，我们永中高三学子们一定能用更加饱满的热情，更为充沛的信心全身心地投入最后的冲刺中，在即将到来的高考中创造辉煌！在以后的人生道路上扬帆远航！” （撰稿人：樊卫鹏）

永宁中学高三年级部
2020年6月18日
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