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彭阳县第三小学减负工作实施方案

为了切实减轻学生的课业负担，进一步规范教育教学行为，全面推进素质教育，促进学生健康和谐的发展，根据《关于印发<彭阳县中小学生减负实施细则>》(彭教体发〔2020〕84号）文件精神，结合学校实际，制定本方案。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向。遵循教育规律，发展素质教育，推进学生德智体美劳全面发展，推进育人方式改革，扭转不科学的教育评价导向，树立科学教育质量观和人才培养观，切实减轻违背教育教学规律、有损学生身心健康的过重课业负担，促进学生健康成长。
二、组织结构
工作领导小组：
组  长：张立平
副组长：禹文省  徐明芳  曹玉廷  杨志洛
成  员：翟作琴  张嵩鹏  剡贵斌  马  利
杨吉林  任万科  周建琴  虎妍蓉  各班主任
工作职责：负责减负工作的全面实施，认真管理，严格督察，切实加强对学生过重课业负担的监控，保证减负工作的实效性。
三、主要措施
(一)强化学校教育教学常规管理
1.切实规范教师从教行为，切实加强师德师风建设，贯彻落实《新时代中小学教师职业行为十项准则》，争做“四有”好老师。尊重学生人格，不歧视、不体罚或变相体罚学生，关心帮助学习困难学生、保护学生合法权益；不对学生实行有偿家教、有偿补课，不在校外兼职兼课。
2.严格落实课程标准和进度要求。开齐开足开好国家规定课程，全面实施基于课程标准的教学与评价，落实各学科课程标准，不拔高教学要求，不赶超教学进度。因学期长短确需跨学期适当调整教学进度的，由学校报彭阳县教育体育局同意后学校统一组织实施。一年级严格按课程标准零起点教学严格执行国家义务教育课程计划和调整意见，不随意增减课程和课时。
3.严格按课程表上课和活动。科学编制课程计划，课程表、作息时间表要上墙。不随意增减课时，除正常调课外，不得挤占道德与法治、音乐、体育、美术、劳动实践等课程和活动课时，严禁利用这些课时补习其他文化课，教师不得“拖堂”侵占学生课间休息时间、锻炼和活动时间，不得占用体育课时和其他体育锻炼时间。 
4.规范使用教材教辅。严格执行《自治区教育厅办公室关于印发2019年基础教育课程教学用书目录的通知》《自治区教育厅办公室关于2019年基础教育课程教学用书目录的补充通知》规定，切实加强教材和教辅材料的使用管理，不得以任何名义要求学生订购目录外的教材和教辅材料。
5.提高作业质量，统筹控制作业总量。严格按照《自治区教育厅办公室关于进一步加强义务教育阶段学校作业管理的实施意见》要求，制定学校作业管理制度，建立以校长为第一责任人的工作机制。加强对作业来源、设计、布置、批改、反馈、讲评、辅导等各环节的统筹管理。各学科家庭作业总量和作业时间由学校年级组统筹调控，原则上一二年级不布置书面家庭作业，三至六年级家庭作业总量不超过60分钟，班主任统筹分配家庭作业时间。凡布置学生做的作业教师必须精选、先做、分层、全批，促进学生完成基础性作业，强化实践性作业，探索弹性作业和跨学科作业，严禁布置惩罚性作业，严禁布置需要学生打印完成的作业，严禁布置网页链接作业，严禁中午布置家庭作业。每班建立一个由班主任统一管理的家长群，不得在家长群里布置作业，不得要求家长检查批改作业，不得要求家长通过打卡提交文化课作业，不得将学生作业变成家长作业。加强对学校作业管理的日常检查，将作业管理情况纳入教师考核范围。
6.规范学生在校作息时间。师生到校时间为夏季上午8:00、下午15:00,冬季上午8:15、下午14:30，放学时间为夏季上午11：45,下午17：10,冬季上午11:45、下午16:45。严格控制学生在校时间不超过6小时。
7.禁止节假日集中补习。寒假、暑假假期分别为4周和6-7周，具体放假、开学时间按自治区教育厅统一规定执行。各年级一律不得利用周末、寒暑假和法定节假日在校内外组织或变相组织集中补习。
8.指导学生实践锻炼。组织学生参加文体活动、公益劳动，有序开展研学旅行活动。培养运动兴趣，确保每天锻炼1小时，教育学生坐立行读写姿势正确，做好广播操和眼保健操。加强劳动生活技能教育，指导学生参与和自然、社会、生活相关联的社会实践性活动，乐于科学探索，热心志愿公益服务。
(二)规范学校考试评价的组织实施
9.严格控制考试频次。一至六年级可安排学科考试和其他学科考查，每学期统一考试或考査不超过2次。
10.科学监测考试难度。坚持教考一致原则，严格依据课程标准和教学基本要求确定考试内容，符合素质教育导向，不出偏怪考題，控制考试难度。
11.不对外公开考试成绩和排名。学生个人考试成绩允许家长获知，但教师不得以任何方式在校内外公布成绩和排名。
12.实施义务教育学生综合素质评价改革，推行小学学科分项等级评价。根据《彭阳县第三小学学生创新素养实施细则》对学生进行学业水平等级制评价，所有评价根据分数划分为A级（优秀：综合测评成绩在85分及以上）、B级（良好，综合测评成绩在70-85之间，不包括85分）、C级：（合格，综合综合考核成绩在60-70分之间，不包括70分）和D级（待合格，综合测评成绩在60分以下）四个等级。
(三)深化育人方式改革
13.全面实施“互联网+教育”教学模式。科任教师依托宁夏教育云平台，通过名师课堂、同步课堂、专递课堂扩大优质教育资源覆盖面，不断提高课堂教学质量。对教师教学过程和学生学习过程进行动态监测，精准分析学情，不断提高和改进课堂教学效果，有的放矢对学生开展差异化教学和个别化指导，注重培养教师应用信息技术提升教学能力和学生应用信息技术提升学习能力，实现教师教学和学生学习双重减负，养成信息化环境下良好的学习和用眼卫生习惯，全面提升信息素养。建立APP进校园审查和申报制度、完善网络信息管理监管制度，严禁含有色情暴力、网络游戏、商业广告等内容的有害APP进入校园。
14.深入推进创新素养教育。全面落实自治区教育厅制定的各学科课堂教学基本要求规范和以培养学生创新教育为导向的评价体系，坚决克服唯分数的功利化评价倾向，形成教学管理特色，严格按照国家课程方案和课程标准实施教学，着力培养认知能力，促进思维发展，激发创新意识，充分发挥教师主导作用，注重启发式、互动式、探究式教学;突出学生主体地位，注重保护学生好奇心、想象力、求知欲:加强科学教育和实验教学，加强生活实践、劳动技术和职业体验教育，注重发挥创新育人功能。
（四）规范办学行为
15.严格执行义务教育免试就近入学规定。严格按照县教体局划片招生政策开展招生工作，严禁以任何名义设立重点班、实验班等，规范实施学生随机均衡编班，合理均衡配置师资。不得公开发布考试排名，不得依据考试成绩排名安排座位。
16.做好课后服务工作整体规划。探索实施学生放学后校内托管服务，逐步解决“放学早、接送难”问题。建立学校课后服务试点工作实施方案，建立学校主责、社会参与、家长支持的校内课后服务工作机制。
17.全面推进家校协同育人行动。实施家长素养提升工程，完善家校共育机制和家庭教育指导服务体系，开展家庭教育主题活动，推广交流家庭教育典型经验，指导家长掌握科学的家庭教育理念和系统化的家庭教育知识，提升家庭教育能力，支持教师正确行使对学生的教育管理权力。
18.促进学生身心健康。引导学生从小养成良好习惯，经常进行户外锻炼，积极防控学生近视；鼓励每个学生掌握1-2项运动技能和1-2项艺术技能。安排孩子参加力所能及的家务劳动。关注孩子情绪变化和心理健康。教育孩子合理使用电子产品，上健康网站，不沉迷网络游戏。不让孩子长时间看电视，保证学生每天睡眠时间不少于10小时（包括午休1小时）。按时作息、不熬夜、少吃零食、不挑食、不攀比吃喝穿戴。
四、保障办法
（一）建立减负工作办公室
减负办公室设在学校综合办公室，负责协调和解决影响全校减负工作推进中的突出问题，推动《彭阳县第三小学减负工作实施方案》落实落地。
（二）明确责任和工作职责
办公室：牵头召集减负工作专题会议，推动落实学校各项减负措施落实，开展减负宣传和教育活动，加强对学校网站的监管，会同德育处、教务处、综治办、少队部、总务处落实学校减负各项工作，切实起到减负增效作用。
教务处：严格执行学校课程设置方案，开齐课程，开足课时，严格按照上级文件要求制定作息时间；强化学校教育教学常规管理、规范考试评价、深化育人方式改革、规范招生；指导体卫艺教研组做好学校体卫艺工作。
德育处：做好校外劳动实践教育，丰富学生实践体验。加强学生习惯培养教育，积极开展劳动教育指导。办好家长学校，组织、协调、指导、督促各处室做好家庭教育工作，围绕减负工作有针对性的开展家庭教育宣传活动，做好家长素养提升工程。
综治办：规范进校园活动管理，做好安全教育平台的管理与使用，积极开展应急疏散演练、消防演练等活动，提高学生安全意识。会同德育处办好家长学校。
少队部：充分发挥校园广播、新媒体等作用，多层次、多角度宣传学校减负工作，增强社会共识；开展形式多样的主题教育活动、中华传统节日庆祝活动及“六一”儿童节、国庆节、元旦节等节日教育活动。会同德育处办好家长学校。
总务处：落实经费保障，保证宣传教育、师生培训、各类活动、家庭教育、劳动实践教育经费；落实课后服务工作实施期间的经费管理与使用。
（3） 强化正面引导
要加强宣传，通过家长会、家长学校、家访、专题报告、致家长一封信等形式，引导家长树立正确的教育观念、成才观念，各处室协同做好学生减负工作，防止出现“学校减负、家长增负”的现象。同时要避免因盲目减负而影响教育教学质量的提升。
（四）广泛接受社会监督
学校公布举报电话和信箱，畅通社会反映情况渠道，正确引导广大学生家长共同监督减负工作，对造成学生过重学业负担的行为进行追责。
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