
“奔跑吧，追梦少年”银川二十一小湖畔分校 

2019 春季运动会活动方案 

一、运动会主题： 

   “奔跑吧，追梦少年”暨银川二十一小湖畔分校第九届春季运动会 

围绕传承经典、引领时代、创新未来三个篇章，以时间轴的方式分别呈现了中华传统文化、近现代

（红色精神、阳光少年），未来科技创新元素。本届运动会是十九大胜利召开以来，面向广大少年儿童

广泛开展形式多样、生动活泼的学习教育契机之一。是引导少年儿童感受、认识和拥抱新时代的一次盛

会，是少年儿童从小学习做人、从小学习立志、从小学习创造，树立远大理想，以习近平新时代中国特

色社会主义思想武装全体少先队工作者，开展“不忘初心、牢记使命”的一次重要学习教育。 

二、时间：2019 年 4 月 17—18 日(学生 8:00 前入场) 

三、地点：六盘山高级中学田径场 

四、开幕式流程 

开幕式                                  闭幕式 

一、运动员入场                           一、宣布大会开始 

二、介绍嘉宾及领导                       二、奏国歌 

三、奏国歌                               三、大会总结 

四、杨校长致开幕词                       四、宣布比赛成绩 

五、运动员代表讲话                       五、发奖 

六、裁判员代表讲话                       六、大会闭幕 

七、石校长宣布大会纪律。 

八、嘉宾或领导宣布开幕。 

开幕式入场： 

（1）顺序：国旗、旗队、各年级表演方队、各年级运动员代表队 

（2）要求：运动员及非运动员一律服装整洁（穿校服）， 队伍整齐，口号响亮。 

五、安全、纪律及卫生要求 

2018 年春季田径运动会即将举行，为了加强校运会期间的管理和安全，保障运动会平安有序地进

行，杜绝一切安全事故的可能发生，确保校运会顺利进行，就运动会期间安全、管理、纪律、卫生等方

面提出如下要求，希望全校师生认真遵守： 

（一）组织机构： 

校长:杨宝元 

副校长:石瑞平 

成员：芦  伟、李春梅、于伟、苏敏、宋克宝、杨汝佳、纳新虎 

（二）工作安排： 

校长:杨宝元：负责运动会期间全面组织工作。 

副校长:石瑞平：负责运动会学生安全保障工作。 

芦伟：负责运动会开幕式活动方案、安全教育工作。 

李春梅：负责运动会宣传、组织、纪律检查工作。 

配合李春梅工作人员：一、二年级许亚辉  三、四年级：耿青兰  五、六年级：杨文亭 



于  伟：负责运动会期间的后勤保障工作，做好运动会安全预案，协助石校长做好安全工作，主

要负责六盘山高级中学西门学生进出场，家长接送安全有序工作。宋克宝协助于伟做好六盘山高级中学

西门安全保障工作。 

配合于伟工作人员： 

杨文婷、张  红：负责抓拍家长车辆违规情况。 

胡瑞刚、马克飞： 负责劝导违规车辆家长遵守学校规定，保障道路畅通。 

赵  丽、杜锦芳：负责拿四个锥形桶封闭六盘山高中西门口南侧非机动车道，并提醒过往非机动

车减速绕行。 

强  琛、李惠芳：负责拿四个锥形桶封闭六盘山高中西门口北侧非机动车道，并提醒过往非机动

车减速绕行。 

龚  巍、郭  超、田小国：负责维持校门口学生、家长秩序，提醒学生注意观察、快速通过道路。 

两名保安：负责保障门口学生安全。 

两名保安：负责拦截闲杂人员、不佩戴《访客证》家长进校。 

中午、下午家长接学生时各项工作安排： 

中 午：于伟、宋克宝、胡瑞刚、郭超、赵丽、杜锦芳、杨文婷、张红、田小国、一、三、五年级

每班一名家长志愿者。 

下 午：于伟、宋克宝、胡瑞刚、郭超、赵丽、杜锦芳、杨文婷、张红、田小国、二、四、六年级

每班一名家长志愿者。 

苏  敏：负责出入场地引导，安排，检查，教师考勤工作。 

配合苏敏工作人员： 

班 级   跟班教师 班  级 跟班教师 

一（1） 杜惠珍      卜  娜  三（5） 李  静     张媛媛 

一（2） 王  洁      辛晓婷  三（6） 唐艳云     张  婷 

一（3） 何桂芬      马  荣 四（1） 管竹清     曹梦婷 

一（4） 罗晶        许亚辉    四（2） 李国惠     曹梦婷 

一（5） 周海英      魏佳慧 四（3） 田学花     沈  颖 

一（6） 陆  静      董媛媛  四（4） 王   欢    沈  颖 

一（7） 赵寅亭      雷玉婷  四（5） 冯   莉    刘亚莉 

一（8） 马  茹      叶晶晶  四（6） 周  睿     刘亚莉 

二（1） 张秀娟      袁  越 五（1） 马彩红     

二（2） 唐  静      何霭龄 五（2） 徐佳君      

二（3） 赵亚楠      曹  彬 五（3） 何晓秀      

二（4） 张延玲      张银霞 五（4） 张海莹      

二（5） 陈晓霞      徐培培 五（5） 尹卫凤     



二（6） 马晓燕      孙  鹤 五（6） 张汉霞      

二（7） 剡桂英      李荣娟 六（1） 杜亚斌     

二（8） 孙丽珍      耿青兰 六（2） 张志娟     

 三（1） 于丽娟      李  丽 六（3） 沈亚楠      

 三（2） 王  莉      李  丽 六（4） 强晓静      

 三（3） 顾丽萍      撖秋睿 六（5） 王丽香      

 三（4） 刘风钊      哈  敬 六（6） 杨美玲    

看台引导员： 

北边看台：饶春久  谭文静            南边看台：张红霞  李亮 

操场东南角：马爱琴 

杨汝佳：做好大会广播宣传，值周中队小哨兵安排，少先队干部检查等分数统计及运动会精神文

明奖项评比工作。 

值周中队小哨兵：五（6）中队 

广播宣传：李沅、刘馨泽、邵睿洋、麻馨月、邱镜冉、邹金格 

纪律卫生检查：一年级李勃华  二年级：哈姝含  三年级：刘馨泽 

四年级：邹金格  五年级：徐子欢  六年级：邵睿洋  

合分：哈姝含、蔡斯语、王艾儿 

纳新虎：运动会具体比赛项目组织工作。 

配合纳新虎工作人员： 

径赛裁判长：纳新虎                  田赛裁判长：赵卓贞 

终点裁判：马克飞 

记时长：王东                     终点记录：李亮  

记时员：谭文静、撖秋睿、卜娜、赵丽、雷玉婷、魏佳慧、陈佳雯、杜锦芳 

司线员：学生 2名               联络员：学生 2名 

发令员：龚巍  

助理发令员：王城生 

检录长：马海霞 

检录员：李荣娟、孙贺、张红霞    

立定跳远：郭超、董媛媛、叶晶晶、刘雅莉 

垒球及沙包掷远：赵卓贞、张媛媛、袁越、张红 

踢毽子及跳绳：田蕾、沈颖、曹梦婷、徐培培 

跳高及集体跳绳：胡瑞刚、李丽、辛晓婷、张婷 

足式保龄球：马荣、何蔼玲、张银霞、李丽 

检查及集体项目组织：马克飞、王东、龚巍、王城生 

成绩汇总：田小国、強琛、李慧芳 

卫生保健：哈敬、杨培德 

安全及后勤保障：于伟、杨汝佳 

摄像：于伟、田小国     

（三）安全防范要求 

1.运动会前，各班主任要对学生进行训练、比赛、交通、饮食等安全教育。对所有参赛学生的身

体健康状况，要全面细致的了解，做到心中有数。对目前身体状况不适宜做剧烈运动的学生，不准参赛。 

2.各班要成立安全小组（可由中队委成员承担），做好参赛运动员的安全防护工作，及时处理突

发事故。 



3.运动会全体教师要全程在岗。如有特殊情况，必须提前向教导处请假，得到同意并落实好相关

工作后方可离开。           

4.班主任既要管理好非运动员观看比赛、学习，又要组织好运动员参加好比赛，运动会期间学生

按正常上课考勤，班主任要随时清点本班学生人数，对未到的学生要及时查明原因，学生在比赛中发生

伤害事故应先由班主任及时送到医院进行紧急处理。 

5.比赛时要求运动员穿运动服、运动鞋，不随身佩戴徽章、发夹等锋利坚硬的物品。穿上钉鞋时

不要随便到处走动，以防不慎踩伤别人。 

6.除饮用水、面包、牛奶、饮料外，严禁其他食品带进运动场。 

（四）纪律要求： 

1.运动会期间作息时间照常，全校同学必须严格遵守作息时间，不迟到、不早退，有特殊情况由

家长直接向班主任请假，各班必须坚持点名制度，在比赛过程中学生不得无故擅自离开运动场，如有特

殊情况需要进出，必须凭班主任请假条。 

2.各班学生观看比赛，举止文明，并保持看台的清洁卫生。爱护运动场内设施，不留下任何废弃

物。 

3.学生在观看比赛过程中要服从裁判人员的管理。不得随意穿越跑道，不得在跑道上停留或围观，

不得在起点和终点附近嬉戏、打闹、逗留，以免造成伤害。做啦啦队的同学不得进入赛区，不得进入跑

道与运动员伴跑，对不服从管理者按违纪处理。 

4.各班主任老师组织学生有序进场，退场。每半天退场前都要组织学生对看台进行打扫。运动会过

程中，学校将不定时抽查，并安排专人每天进行两次检查、打分，并作为评选“文明班集体”的重要指

标。 

5.比赛前在班级进行运动安全常识教育，并可让学生撰写班级新闻或者拍摄相关反映班级的照片。 

（五）卫生工作要求： 

1.每天上、下午运动会结束后，各班应立即安排学生对各班看台进行打扫。 

2.所有同学要爱护环境，不乱丢杂物。严禁学生在运动会期间在运动场内嗑瓜子、嚼泡泡糖。 

3.各班安排同学带垃圾袋，将产生的垃圾及时收集处理，倒在指定位置。 

（六）班主任工作 

1.运动会期间班主任要各司其职，严格管理。 

2.每天运动项目结束后组织学生认真清扫看台，并组织学生安全有序的撤离看台，在运动场上整

队，清点人数后，按顺序带队离开体育场。（一、二年级一定把学生交到家长手里） 

3.组织好学生认真参加比赛，避免发生漏掉比赛的现象的发生 

4.组织好看台上观看比赛的同学，严禁学生随意下看台或做危险的游戏，如遇突发事件及时处理。 

（七）看台安排： 

主席台以南：一年级、二年级、三年级；主席台以北：四年级、五年级、六年级 

座位引导：由大队辅导员杨汝佳老师安排值周中队学生引导孩子们到达指定看台 

（七）人员具体工作安排： 

1.全体老师及工作人员 7:20 到达六盘山高级中学西门入口集合。学生 8:00 前入场 

2．看台划分：德育处（负责）  校级领导、杨校长、石校长、芦伟、纳新虎本周（4月 10 日上午

到六盘山体育场看场地） 

3．纪律卫生检查：（18、19、20 号每天上午、下午各一次）——及时通过微信或广播公布检查

结果，督促各班做好纪律卫生工作。 

    西看台(从南向北)：一二年级：李春梅；三四年级：宋克宝；五六年级：杨汝佳 

4. 教师及时检查：（18、19 日上午：9:30 检查一次，上午结束后检查一次；下午：3:00 检查一

次、下午比赛结束检查一次；） 

教师：一、二年级许亚辉  三、四年级：耿青兰  五、六年级：杨文亭 

学生即时检查（18 日上午：11:40 检查一次；下午：3:30 检查一次、下午比赛结束检查一次；19

日上午：10:00 检查一次、上午比赛结束检查一次、下午：3:30 检查一次、下午比赛结束检查一次） 

少先队干部：一年级李勃华  二年级：哈姝含  三年级：刘馨泽 

四年级：邹金格  五年级：徐子欢  六年级：邵睿洋  

5.放学路队疏导安排：于伟 



各年级在体育场内集合完毕按照一、四年级—二、五年级—三、六年级的顺序带到六盘山西门，按

指定位置放学。北侧人行道一、二、三年级，南侧人行道四、五、六年级。跟年级领导协助放学。不允

许任何人到机动车道，严禁横穿亲水大街。 

6.运动会入场指挥总协调：纳新虎老师 

 （1）国旗队、彩旗队（王东老师负责）；表演方队（年级组长负责）；运动员代表方队（中队

辅导员负责）； 

（2）方队绕场一周后集合位置（马海霞、赵卓贞） 

（3）各年级安排 3名家长志愿者在看台引导学生上看台就座。 

7.小哨兵值周巡查安排：杨汝佳（值周中队及大队干部） 

8.校医：杨培德、哈敬（主席台看台位置） 

9.摄影摄像：田小国、强琛    

10.新闻稿撰写：马海霞 

11.各班家长志愿者5名    协助班级做好学生管理，保证学生安全，组织学生顺利参加各项比赛。 

希望在运动会期间，全体运动员、全体工作人员、全体学生严格遵守学校各项规章制度，使运动

会在安全、良好、整洁、优美的环境中进行，取得运动成绩和精神文明的双丰收，以实际行动和优异成

绩，展现班级的风采，弘扬二十一小精神。 

精神文明奖、优秀组织奖评选办法 

学校运动会既是检测学校素质教育成果的重要手段，也是展示学生精神风貌的重要载体。我校田径

运动会是展示各班风采，培养班级团结力、凝聚力和顽强拼搏精神的一次体育盛会。为保障我校运动会

的顺利进行，把校运动会举办成一次文明团结、纪律严明、奋发向上的运动会，促进我校精神文明建设，

大力营造安全、文明、和谐的运动会氛围，特制定学校田径运动会精神文明奖和优秀组织奖评比办法。

具体办法如下： 

一、组织领导 

为加强领导，确保评选工作的顺利进行，学校成立精神文明和优秀组织奖评审委员会，评审委员会

在大会组委会的领导下开展工作。 

二、评选范围： 

凡参赛的班级均有资格参加精神文明奖和优秀组织奖的评选，各年级分别设一名精神文明奖和一名

优秀组织奖。 

三、精神文明奖评比办法： 

各班级的基准分为 100 分，其中出勤 10 分、纪律 40 分、卫生 40 分、运动风尚 10 分项目。各年级

得分最多的班级获得精神文明奖。 

（一）出勤（10 分） 

1.班级人数齐，无迟到、早退、无故缺席等现象。如出现上述情况每人次-1 分。运动员集体迟到-10 分。 

2．观众队伍齐，无比赛项目的同学不得擅自离开观众席，不随意到操场逗留，出现违规每人次-1 分。 

（二）纪律（40 分） 

各班可成立文明啦啦队，也可制作宣传标语,可由队长统一指挥,口号文明,声音响亮整齐,适时为运

动员加油鼓劲，增加赛场气氛。 

1．观众纪律 

（1）在运动会期间，各班要按时到会，在指定位置坐好，不得自由到处玩耍，有事、上厕所要请假，



违者 1人次-1 分。 

（2）比赛期间，要做文明观众，为运动员加油、助威，不得喝倒彩，不得随意离开座位，不得挥舞红

领巾，违者 1人-1 分；不得靠近跑道，更不能进入场地，上厕所要从跑道外绕行，违者 1人-1 分。 

2．运动员纪律 

（1）要发扬“友谊第一、比赛第二”的精神，既要争取优异成绩，又要争做文明运动员。对不服从裁

判，不遵守比赛规则，故意犯规，不带号码延误比赛者，1人次-2 分；无比赛项目而不在班级位置，

到处玩耍者，言行举止不文明者，每人次-1 分。 

（2）不得随便进入比赛场地，违者每人次-1 分；不得代替他人比赛，违者取消比赛资格；不得领跑，

违者每人次-1 分（男子 1500 米长跑或女子 800 米项目时，每班可指定 2名同学服务）。 

（3）对因不遵守纪律而发生安全事故的，除取消评选资格外，还要追究相关责任人的责任。 

（三）卫生（40 分） 

1.观看过程中不得乱扔杂物，保持本班场地清洁。出现上述情况每人次-1 分。 

2.半天比赛结束后，各班派专人打扫本班场地，确保人离开后场地干净、整洁。凡地面不清洁的-5 分。 

（四）运动风尚（10 分） 

运动员要有良好的赛风，服从裁判、遵守比赛规程、文明参赛。 

1.运动员按照赛程参加比赛，无故放弃比赛者，一人/次-1 分。 

2.运动员自觉服从裁判，如与裁判发生顶撞，一人/次-2 分。 

四、优秀组织奖评比办法： 

该奖项为加分项目。各年级得分最多的班级获得优秀组织奖。 

1.宣传报道 

各班积极组织本班同学积极写稿、投稿，报道运动场赛况以及本班感人事迹，以鼓舞同学士气。本

班来稿和采稿数量也将纳入精神文明评比当中。针对以往运动会一开始，就有班级送上一摞稿件充数的

情况，我们鼓励学生在观看比赛的过程中，边观察、边写稿。稿件不仅要有数量，还要讲究质量，写出

真情实感，力争本班的稿件被录用。稿件须由专人负责审核和递送,字数在 50—100 字左右，根据符合

要求的稿件的数量多少和录用的多少分别加分（数量多者依次加 6、5、4、3、2、1 分，稿件录用多者

依次加 6、5、4、3、2、1分）。没有投稿的班级不得加分。 

2.好人好事 

运动会期间，各班级学生为学校或他人做出的好人好事可酌情加分。每次 1—5 分，每班最多累加

10 分。 

五、运动会期间有下列情况之一者，取消班级精神文明奖和优秀组织奖评比资格： 

1.比赛过程中运动员有冒名顶替的、无故弃权、徇私舞弊的。运动员不服从管理，运动员之间有吵

架、打架等情况的。 

2.班级有出现打架等严重违反校纪校规行为的。 

3.班级不打扫临时划分的打扫范围的，或是班级卫生状况较差的。 

4.班级之间或班级内发生冲突，情节严重的。 



5.班级项目比赛中出现领跑、带跑的。 

6.没有按照规定放学路线和不及时、不听从指挥造成放学延误的情况。 

六、比赛奖励办法 

1.以年级为单位进行评比。 

2.该成绩纳入期末班级考核。 

3.运动会结束后，发放精神文明奖和优秀组织奖。 

4.若成绩并列时，参考班级运动成绩。 

                       

银川二十一小湖畔分校 

2018 年 4 月 10 日 


