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同心县回民中学关于防控新型冠状病毒肺炎

疫情期间开展”空中课堂”活动的实施方案

当前正值新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控关键时期，防控疫情

是当前头等大事。为阻断疫情向校园蔓延，确保师生生命安全和身体

健康，根据自治区、吴忠市疫情防控工作决策部署，全市中小学校 2020

年春季学期延期开学。为贯彻教育部、区教育厅关于中小学校推迟开

学和疫情防控期间“停课不停教、停课不停学”的安排部署和总体要求，

落实自治区教育厅及吴忠市教育局《关于全市中小学校、幼儿园在疫

情防控期间开展空中课堂教学的通知》要求，为了保障我校学生在停

课期间能够正常学习、锻炼，做到“停课不停学”，经学校研究决定，做

如下安排：

一、工作目标

科学合理整合区域内现有教育资源，充分利用社会性教育资源，

发挥“互联网+教育”的优势，通过网络、电视、移动终端及社会性即时

通信工具，开展线上教学、在线答疑，引导学生自主学习， 提升师生



信息素养，确保全校师生在疫情防控期间停课不停学、离校不离教，

最大限度降低疫情对学校教育教学和学生学习的影响，推进 2020年

春季学期教学任务优质高效地完成。

二、组织机构

组 长：张岱  

副组长：苏厚慎 丁玉兵 黑学荣 户海章

组 员：李金森、杨敏、李海峰、鲍永贤、马辉、周泽仁、刘文

祥、马玉良、马秉伏、纪少帅、马学龙、李启瑞、杨占国、教研组长

及所有班主任。

三、实施途径

利用宁夏教育资源公共服务平台（https://yun.nxeduyun.com）

授课，讲练相结合。宁夏教育云天喻空中课堂直播功能进行线上实时

授课、答疑，推送同步 学习资源，推送微课，进行在线测评、布置、

批阅作业等。

四、网络授课安排

（一）课前--布置学习内容

教师：将选好的学习资源、自主学习任务单（含练习）通过“教学

助手”或“云校家”的课前导学功能推送给学生，并及时查看学生的自主

学习情况。对未完成的学生在云校家班级群、微信群、QQ 群督促要

求自主学习。

学生：在规定时间内用平板、智能手机、电脑等终端学习老师推

送的资源和自主学习任务。

（二）课中--直播教学

高三年级从 2月 9日开始，高一高二年级从 2月 17日开始通过

宁夏教育云“天喻空中课堂”（具体使用方法见附件）功能进行线上教学。



“天喻空中课堂”中直播课的日期和时间由学校统一安排（课表安排见

附件）。班主任需要将课程表提前通知到学生及家长，请家长督促学生

按时上课。

教师：将课程表通知到学生及家长，请家长督促学生按时上课；

下载海报或二维码发到学生微信群里，让学生扫码观看直播课；讲课

结束后将直播回放发班级群（上课的课程名称为：X 年级 X 班+X

月 X日+知识点）。

学生：学生用电脑、平板或手机上微信中的“扫一扫”或“二维码识

别”等扫码进入直播课堂进行听课学习，老师授课结束后可在线提问。

（三）课后--练习及测试

教师：通过宁夏教育云网站、教学助手或云校家的在线检测和课

后作业功能布置相关练习和作业，并在学生完成后进行批改，客观题

系统一键批改，主观题教师登陆宁夏教育云网站、教学助手或云校家

手动批改，批改完成后及时反馈给学生。（老师要规定学生完成时间）

学生：在规定时间内完成练习或测试题并按时提交。

（四）疑难解答

1.微课释疑

教师：汇总作业情况，将错误率较高的题通过录制微课，发送给

学生。

学生：查看自己错误的题，若有不清楚的查看微课补漏，若查看

微课后仍有疑问的可以通过在线答疑向老师提出问题。

2.在线答疑（通过天喻空中课堂、云校家班级群、微信群、 QQ 群

等方式）

学生：在学习过程中遇到不懂的问题及时记录，在线答疑时段内

在线向老师发起提问。



教师：查看学生的疑难问题，针对性的进行讲解。若遇到比较耗

时且是大部分同学的问题时，可通过录制微课的方式分享给所有学生。

五、具体要求

（一）教务处

负责制定“空中课堂”的实施方案，监督检查线上教学的实施。

通过宁夏教育云总账号登陆后查看统计各位老师上课、作业批阅、

在线答疑等情况。及时关注宁夏教育厅和学校下发的文件，推送转发

学校和宁夏教育云等教学资源。

（二）教科室

编写直播教学、作业布置平台的使用步骤及要求。及时关注教学

动态及各类教学资源的推送。收集各教研组教学安排。

（三）信息中心

线上教学各平台的技术服务及基础数据的建立。安排专人处理线

上教学期间各种信息技术问题，网上教学开学前熟悉各平台运行。

（四）教研组长

制定本教研组教学计划和教学任务。督促、收集各年级备课组教

学计划、教学任务。

（五）班主任

1.信息中心已经开通了班主任和任课老师的所有权限， 请班主任

登陆宁夏教育云核实本班学生和任课教师，有不符合的请联系信息中

心杨占国老师处理，确保平台信息正确，不耽误老师在本班级点名、

上课和布置作业等。

2.在 2月 6日前通知学生、家长，请检查学生电脑、平板电脑、

手机是否正常，家里网络是否稳定，以确保能够进行正常学习。

3.邀请本班学生加入本班云校家班级群、微信群、QQ 群，让学



生学会上线进入直播（具体操作见附件）

4.协调本班级任课教师教学，督促学生完成课前、课后作业。督

促学生按时起床，打卡签到、进行早读和晚自习的线上检查。

（六）课任教师

1.按照要求做好备课、线上授课、在线答疑、作业布置、 批阅等，

督促学生及时完成当天的任务。

2.做好线上教学的各项准备（请各位老师尽可能准备电脑以便于

教学），按照年级学科组，备课组要求及时完成布置的任务。

3.在线上教学开始前进行教学直播模拟，熟悉教学助手功能。

4.早读时通过班级云校家班级群、微信群、QQ 群等方式提前一

天布置阅读任务。

六、教材、免费使用教学网站

电子版教材资源已发送到学校微信工作群，班主任转发到班级群

以便学生使用，或者学生登录宁夏教育云获取。

宁夏教育云网址（www.nxeduyun.com）

七、工作要求

（一）高度重视，认真部署。

各处室各年级组要高度重视，对延期开学后学生的教育教学工作

要提到一定的高度。全校教师要按照学校的统一部署， 按照本方案的

要求，认真做好准备工作，按照学校的统一安排， 以积极的态度完成

各项工作，确保本项工作落到实处。

（二）明确目标任务，严格履职尽责。

教务处、教科室为本项工作的具体负责部门，各处室各年级组按

照本方案的要求，对照具体的措施与方法切实部署开展 各项教育教学

活动；各教研组作为本项工作的具体实施部门，要通过切实行动来履



行职责，及时高质量地完成布置的各项工作。

（三）加强统筹配合，及时沟通协调。

由于疫情影响，本项工作只能采取网上、电话等途径布置，由教

师在家完成。这就要求各负责部门和负责人要进一步加强统筹配合，

进一步细化工作措施，完善工作机制，多与教师、学生沟通交流，及

时解决教师完成教学任务中遇到的具体困难与问题，确保本项工作能

够顺利高效地开展。

附件：1.同心县回民中学 2019—2020学年第二学期疫情防控期

间课程总表

2.教学助手等平台使用步骤及说明

同心县回民中学

2020年2月5日



附件1

同心县回民中学 2019-2020学年第二学期疫情防控期间高一、高二课程总表

高一高二年级星期一到星期五上课，星期六星期天休息。

年级

时间

早读

7:10-7:50

第一节

8:00-8:40

第二节

9:00-9:40

第三节

10:00-10:4

0

第四节

11:00-11:4

0

第五节

14:00-14:4

0

第六节

15:00-15:4

0

第七节

16:00-16:4

0

晚自习

19:00-21:00

备注

高一

星期一、星

期三、星期

五英语，

星期二、星

期四语文

语文 数学 英语 物理 化学

地理/历史/

政治

科任教师在

线答疑
学生

自学

每天第六节：

星期一、星期

三地理，星期

二、星期四历

史，星期五政

治。

早读和晚自习

由家长监督完

成。

高二 语文 数学 英语 物理/地理 生物/历史 化学/政治

科任教师在

线答疑



同心县回民中学 2019-2020学年第二学期疫情防控期间高三课程总表

高三年级星期一到星期六上课，星期天休息。

日期

时间

早读

7:10-7:50

第一节

8:00-8:40

第二节

9:00-9:40

第三节

10:00-10:40

第四节

11:00-11:40

第五节

14:00-14:40

第六节（大课）

15:00-16:20

第七节

16:30-17:10

晚自习

19:00-21:00

备注

星期一

星期一、星期

三、星期五英

语，

星期二、星期

四、星期六语

文

语文 数学 英语 化学/政治 物理/地理 生物/历史

科任教师在线

答疑

学生

自学

早读

和晚

自习

由家

长监

督完

成。

星期二 语文 数学 英语 物理/地理 生物/历史 化学/政治

星期三 英语 数学 语文 生物/历史 化学/政治 物理/地理

星期四 数学 语文 生物/历史 化学/政治 物理/地理 英语

星期五 语文 化学/政治 英语 物理/地理 生物/历史 数学

星期六 英语 数学 物理/地理 生物 化学/政治 语文



附件2：

教学助手等平台使用步骤及说明

一、课前导学

（一）使用流程（教学助手）

1.电脑上下载并登陆“教学助手”或手机上下载“云校家”

（下载地址：http://jxzs.nxeduyun.com，使用宁夏教育云的账户

和密码登陆）。

2.通过“课前导学”给学生推送导学案等资源，通过“在 线检

测”和“课后作业”进行课堂测试和作业的布置和批阅（在线检测最好使

用模版导入题目）。

3.批阅完成后反馈给学生，有问题的及时通过云校家班级

群、微信群、QQ群进行讲解或者微视频的形式讲解。

二、教学直播（天喻空中课堂）

（一）直播课的制作

1.准备好要直播课的课件 PPT、练习题、文字资料、视

频资料。

2.从“教学助手”登录进入宁夏教育云天喻空中课堂（宁 夏

教育云的账户和密码登陆）。登录“教学助手”后会弹出“最近播课任

务”对话框，点击“去开课”进入宁夏教育云天喻空中课堂。或者

点击“教学助手”中“互动课堂”功能中“在线开课”进入宁夏教育

云天喻空中课堂。



或

3.用户管理（在本次直播教学可以不使用此功能）

下载 EXCEL模板，根据模板内容填写关保存，把填写好的

EXCEL模板上传到学员管理中，在导入时注意导入规则（白名单

观看时才能用到）。

4.资料管理

把准备好要直播课的课件 PPT、练习题、文字资料、视频

资料上传到“资料管理“中，备在直播时使用。



5.选择“课程管理”下的“新建课程”，首选“公开课”或“录播课”。

“公开课”学生容量大，可进行多班授课；“录播课”可以在网上下载

课程资源，进入本功能进行转播。

① 公开课



根据课程内容完成课程名称、课程简介、课程介绍的填写， 根据

学校规定的上课时间完成上课时间的设定，课程分类和讲 师不

用设定。根据内容填写完毕后，点击“下一步”。

② 录播课

根据课程内容完成课程名称、课程简介、课程介绍的填写， 根据

学校规定的上课时间完成上课时间的设定，课程分类和讲 师不

用设定。根据内容填写完毕后，点击“下一步”。

公开课和录播课新建完毕后的截面。



③设定学生观看条件，口令观看（需要口令观看）、无限

制观看、白名单观看（在用户管理中填加了学生信息后可以观

看）。



④下载海报或二维码发到学生微信群里，让学生扫码观看

直播课。

6.老师直播课堂的基本操作

在“课程管理”里“课程列表”（小课堂、公开课、录播 课、

系列课)中找到并选定所上课，首先添加上课资源，再点击 “发起直

播”，进入直播课堂。

首先点击“文档”按钮选择上课的课件，其次点击“演示”按钮进入

课程授课界面，最后点击“上课”按钮进入直播。



课程授课界面有上课、下课、允许举手、演示工具按钮、 互

动工具、白板工具、讨论、成员信息、公告等，授课教师注 意

它们的位置，在课程直播时会用到。

点击“下课”按钮后会出“提示”对话框，若将直播视频 设置

为课堂回放内容请选定它，再点击“确定”按钮。



7.学生观看直播课程

学生用电脑、平板或手机上微信中的“扫一扫”或“二维 码识

别”等扫码观看直播课。

8.数据统计

在统计列表中导出直播课中上课时间、总时长、学员人数、 完

课率和学员学生时长等信息。



三、作业布置（教学助手）

（一）教学助手“在线检测”功能使用流程。



在电脑中下载教学助手软件（pc版），利用自己账号完成

登录。

在左侧栏目中选择“自定编目”，新添加一个如“假期专 用”

的编目，在其子目录中可以根据自己需求设置章节。

点击“假期专用”内相关章节，然后在菜单栏中选择“在 线检测”，

点击。

下载试题模版。



复制下载的上传模版，按照要求粘贴题目（可一次性粘贴

多道题目），模板制作完成后点击“选择文件”，浏览制作好 的

模板文件。

显示进度（如果出现失败题目，一定是上传文件中格式不

对），完成后点击“确定”。

生成习题均在“我的习题”中显示，点击“加入检测”（选 题的顺

序就是生成题目的顺序）。



添加完成后会显示已经选择的题目数量，点击“保存”“预览”或

是“推送”。

选择“推送”在弹出的对话框中选择推送的对象（可以整 体

推送也可以选择个别学生推送），右侧会显示已选人数，然 后

设置完成时间，还可以设置为定时发送。点击“确定”。



完成推送后显示如下：

学生在移动终端就能收到题目，教师在 qq群中督促他们在

规定的时间内完成检测，然后在手机端（云校家在线检测）时时

查看学生上交情况，点击“在线批阅”，若检测只有选择题则自动

批阅，并且能看到学生成绩，若有客观题教师可进行在线批阅。



（二）在线检测测后反馈

检测报告，打开教学助手-在线检测-我的检测，点击查看报

告。

班级整体情况、班级对比、学生成绩。



点击“单题分析”开始讲题，每道题目都有详细的数据， 以

及学生名单。

（三）教学助手“课后作业”功能使用流程

登陆教学助手后在菜单栏中选择“课后作业”，点击“布 置作

业”。



勾选“需要学生回答”，选择学生作答方式“图片”“音 频”“视

频”，在下面方框中描述作业要求。在右侧学习资源 中“上传本

地资源”为学生推送相关资料。点击“布置”。

在弹出的对话框中选择要推送的班级或学生，选择作业完

成的时间，点击“确定”。



操作完成后界面如下，教师可以看到提交学生人数。

点击“图片作业”或在作业上点击右键可以查看学生作业 情

况，可对学生作业进行批改和点评。



点击学生头像或者“快速批阅”在弹出的对话框中进行作 业

批阅或点评。

可选择快速评价（ABCD），也可以订正，还可以进行语音

评价（最便捷），更可以输入文字评价。完成后点击“批阅”。

讲课中可以利用这个界面进行作业反馈（整体和个人）。

作业或在线检测布置完成后教师也可在手机“云校家”进 行

批阅和检查。



四、学生手头现有纸质版学习资料

老师自行根据实际情况使用，学生用拍照等方式上传给老

师，老师批阅后通过教学助手反馈。


