
年级 一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 六年级 

星

期 

授课 

时间 

科

目 
授课内容及主讲教师 

 

 

 

 

 

 

 

周 

一 

至 

周 

五 

直 播 ：

8:30-8:50

在线辅导：

10:20-10:

40;  

线上作业

批 改 ：

15:40-16:

00 

 

 

 

语 

 

 

 

文 

《春夏秋冬》 

《姓氏歌》 

《古诗二首》 

《找春天》 

《古诗三首》 

《燕子》 

《古诗三首》 

《乡下人》 

《古诗三首》 

《祖父的园

子》 

《北京的春

天》 

《腊八粥》 

主讲：白尚丽

（周一、二） 

齐瑞雪（周

三、四、五） 

主讲：鲍河宁

（周一、二） 

朱艳萍（周

三、四、五） 

主讲：邓彩春

（周一、二） 

代虹（周三、

四、五） 

 

主讲：马春燕

（周一、三、） 

闫海峰（周

二、四） 

李会兰（五） 

主讲：杨晔

（周一、三） 

马秀萍（周

二、四） 

秋宁霞（五） 

主讲：贾莲琴

（周一、三） 

王江红（周

二、四） 

马江梅（五） 

直播：9：

10—9：30

在线辅导：

11： 00—

11：20 

线上作业

批改：16：

20—16：40 

 

 

数 

 

 

 

学 

认识图形

（二） 

数据收集 

整理 

位置与方向 四则运算 认识图形

（三） 

负数 

主讲：李君梅

（周一、三、

五） 

韩艳宁 

（周二、四） 

主讲：薛东

（周一、三、

五） 

叶晓斌（周

二、四） 

主讲：马小玲

（周一、三） 

万淑娟（周

二、四） 

厚芳琴（五） 

主讲：刘燕

（周一、三） 

张润芳（周

二、四） 

张成（五） 

主讲：虎耀琴

（周一、三） 

吴亚菊（周

二、四） 

雍振荣（五） 

主讲：杨彩莲

（周一、三、

五） 

母慧霞（周

二、四） 

 

 

 

 

周 

一 

至 

周 

日 

 

学生锻炼

时间为每

天

9:50-10:1

0，辅导教

师在这一

时间段对

云校家上

传的视频

图片进行

辅导评价。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 

 

 

 

育 

必选： 

跳绳一分钟/

次（2-3 次） 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 50 个 

3 课间操舞练

习 

 

必选： 

跳绳一分钟/

次（2-3 次） 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 50 个 

3 课间操舞练 

习 

4 立定跳远 5

次/组（2-3

组） 

必选： 

1 跳绳一分钟

/次（3-4 次） 

2、仰卧起坐

一 分 钟 / 次

（2-3 次） 

 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 50 个 

3 课间操舞练

习 

4 立定跳远 7

次/组（2-3

组） 

必选： 

1 跳绳一分钟

/次（3-4 次） 

2 仰卧起坐一

分钟/次（2-3

次） 

 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 50 个 

3 课间操舞练

习 

4 立定跳远 7

次/组（2-3

组） 

必选： 

1 跳绳一分钟

/次（4-5 次） 

2 仰卧起坐一

分钟/次（2-3

次） 

 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 80 个 

3 课间操舞练

习 

4 立定跳远 7

次/组（2-3

组） 

必选： 

1 跳绳一分钟

/次（4-5 次） 

2 仰卧起坐一

分钟/次（2-3

次） 

 

选练： 

1 坐位体前屈 

2 踢毽 80 个 

3 课间操舞练

习 

4 立定跳远 7

次/组（2-3 组 

海向英 兰小丽 班晓玲 马文俊 马生成 杜勇 

 

 

星

期

一 

15:00-15:

20(一二三

五年级) 

15:40-16:

00(四六年

级) 

音 

 

 

乐 

唱歌：《红眼

睛  绿眼睛》 

唱歌：《山谷

回音真好听》 

太阳出来

了》、音乐知

识：反复记号 

唱歌：《小鸟

请到这里来》 

欣赏：《北京

的孩子逛北

京》 

唱歌：《爱的

奉献》 

主讲：晁淑红 主讲：李金玲 主讲：汪菊霞 主讲：李金玲 主讲：田沛 主讲：汪菊霞 



固原市实验小学在线教学课程计划一览表 

 

 

星

期

二 

15:00-15:

20(一四年

级) 

15:40-16:

00(二五年

级) 

16;20-16:

40(三六年

级) 

 

 

 

美 

 

 

术 

影子的游戏 纸上插秧 水墨游戏 聚聚散散 形的魅力 明暗与立体 

主讲：张雯婷 主讲：张雯婷 主讲：张雯婷 主讲：王雅斌 主讲：王雅斌 主讲：王雅斌 

 

星

期

三 

15:00-15:

20 

 

 

科 

 

 

学 

 

我们周围的

物体 

磁铁 
植物的生长

变化 
电 沉和浮 微小世界 

主讲：王艳 主讲：李晓萍 主讲：赵宗民 主讲：刘伟伟 主讲：王恬 主讲：张玉飞 

 

 

 

星

期

四 

15:00-15:

20(三四五

年级) 

15:40-16:

00（六年

级）   

 

 

 

英 

 

 

 

语 

 

 

 

 
Module1 

Unit 1It's 

the ABC . 

Module1 Unit1 

She's a nice 

teacher.  

Module1 

Unit1 We 

lived in a 

small house. 

Module1 

Unit1I want a 

hot dog. 

  主

主讲：崔慧

芳 

主

主讲：马晓英 

主

主讲：魏改荣 

主

主讲：崔慧芳 

星

期 

五 

   

16:50-17:

10 

 

综

合 

实

践 

 

各班主任根据寒假课程安排进行授课 


