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永宁县空中课堂中小学课程表课程安排说明

为落实好《永宁县中小学开展网络教学、线上学习工作方

案》，对《永宁县空中课堂中小学课程表》课程安排做以下说

明：

一、具体安排

（一）教育厅组织骨干教师录制 1 至 9 年级第一、二单元

全部课程：

1.语文、数学、英语、物理、化学、道德与法治在宁夏教

育电视台和宁夏教育云平台同步播出；

2.生物、历史、地理、音乐、美术、科学、心理健康教育

在宁夏广播电视台少儿频道和宁夏教育云平台同步播出。

（二）教研室组织小学数学骨干教师录制北师大版 1 至 6

年级数学学科第一、第二周课程。按照《永宁县空中课堂中小

学课程表》安排在永宁县教体局云平台播放。

（三）7 至 9 年级数学由各初中学校组织教师利用国家网络

云课堂 www.eduyun.cn，“一师一优课、一课一名师”项目优

质课程资源）组织学生在线点播学习。

http://www.eduyun.cn，“一师一优课、一课一名师”项目优质课程资源）组织学生在线点播学习。
http://www.eduyun.cn，“一师一优课、一课一名师”项目优质课程资源）组织学生在线点播学习。
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二、各学校在《永宁县空中课堂中小学课程表》的基础上，

利用《国家网络云课堂》资源，建立灵活、可行的课程表，课

程表中要安排各学科线上辅导与答疑课，做到每节课责任到人，

课程表存档备查。

三、各校课程表于 2 月 16 日前通过多种形式告知全体师生，

方便教师和学生安排上课时间。

永宁县教育教学教研室

2020 年 2 月 8 日

附件：1.永宁县空中课堂中小学课程表（第一周）

2.永宁县空中课堂中小学课程表（第二周）
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附件：1.永宁县空中课堂中小学课程表（第一周）一年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3 1 年级语语文 1年级语文 1年级语文 1年级语文

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8 1 年级道德与法治

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10 1 年级数学 1年级数学 1年级数学 1年级语文

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17 1 年级音乐 1年级美术

15:40-16:00 18 小学科学

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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二年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 2 年级语语文 2年级语文 2年级语文 2年级语文

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8 2 年级道德与法治

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11 2 年级数学 2年级数学 2年级数学 2年级语文

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17

15:40-16:00 18 2 年级音乐 2年级美术 小学科学

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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三年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 3 年级语语文 3年级语文 3年级语文 3年级语文 5年级数学

9:40-10:00 6

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12 3 年级数学 3年级道德与法治 3年级数学 3年级语文 3年级数学

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17 3 年级音乐 3年级美术

15:40-16:00 18 小学科学

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23 3 年级英语 3年级英语

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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四年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6 4 年级语语文 4年级语文 4年级语文 4年级语文

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8 4 年级道德与法治

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13 4 年级数学 4年级数学 4年级数学 4年级语文

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17

15:40-16:00 18 4 年级音乐 4年级美术 小学科学

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24 4 年级英语 4年级英语

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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五年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3 5 年级英语

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 5 年级数学

9:40-10:00 6 5 年级美术

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8

10:40-11:00 9 5 年级语文 5年级语文 5年级英语 5年级语文

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14 5 年级数学 5年级数学 5年级道德与法治 5年级语文 5年级语文

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17 5 年级音乐

15:40-16:00 18

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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六年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 6 年级英语

9:20-9:40 5 6 年级音乐 6年级美术

9:40-10:00 6 6 年级语文

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15 6 年级数学 6年级数学 6年级数学 6年级道德与法治

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17

15:40-16:00 18

16:00-16:20 19 6 年级语文 6年级语文 6年级语文 6年级语文

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21 6 年级英语

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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七年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课 7年级英语

8:20-8:40 2 开学第一课

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 7 年级生物 7年级历史 7年级地理

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6 7 年级音乐 7年级美术

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8 7 年级道德与法治

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13 7 年级语文

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16 7 年级数学 7年级数学 7年级数学 7年级数学

15:20-15:40 17

15:40-16:00 18

16:00-16:20 19 7 年级英语

16:20-16:40 20 7 年级语文 7年级语文 7年级语文 7年级数学

16:40-17:00 21

17:00-17:20 22 7 年级语文 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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八年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课 8年级物理 8年级物理 8年级数学

8:20-8:40 2 开学第一课 8年级英语

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 8 年级历史 8年级地理

9:20-9:40 5 8 年级生物 8年级美术

9:40-10:00 6 8 年级音乐

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8 8 年级道德与法治

10:40-11:00 9

11:00-11:20 10 8 年级语文

11:20-11:40 11

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15

15:00-15:20 16

15:20-15:40 17 8 年级数学 8年级数学 8年级数学 8年级英语 8年级数学

15:40-16:00 18

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20 8 年级英语

16:40-17:00 21 8 年级语文 8年级语文 8年级语文

17:00-17:20 22 软笔书法

17:20-17:40 23 8 年级语文

17:40-18:00 24

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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九年级课程表

时间 节次 星期一（2月 17 日） 星期二（2月 18 日） 星期三（2月 19 日） 星期四（2月 20日） 星期五（2月 21日）

上午

8:00-8:20 1 开学第一课

8:20-8:40 2 开学第一课 9年级物理 9年级物理 9年级数学

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 9 年级历史

9:40-10:00 6 9 年级生物

10:00-10:20 7 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:40 8

10:40-11:00 9 9 年级语文

11:00-11:20 10

11:20-11:40 11 9 年级英语

11:40-12:00 12

下午

14:00-14:20 13

14:20-14:40 14

14:40-15:00 15 9 年级数学

15:00-15:20 16 9 年级英语

15:20-15:40 17

15:40-16:00 18 9 年级数学 9年级数学 9年级数学 9年级语文 9年级英语

16:00-16:20 19

16:20-16:40 20

16:40-17:00 21 9 年级道德与法治

17:00-17:20 22 9 年级语文 9年级语文 9年级语文 软笔书法

17:20-17:40 23

17:40-18:00 24 9 年级化学 9年级化学

20:00-20:10 7 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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附件：2.永宁县空中课堂中小学课程表（第二周）一年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3 1 年级语语文 1年级语文 1年级语文 1年级语文

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408 1 年级道德与法治

10:40-11:009

11:00-11:2010 1 年级数学 1年级数学 1年级数学 1年级语文

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017 1 年级音乐 1年级美术

15:40-16:0018 小学科学

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022

17:20-17:4023

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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二年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 2 年级语语文 2年级语文 2年级语文 2年级语文

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408 2 年级道德与法治

10:40-11:009

11:00-11:2010

11:20-11:4011 2 年级数学 2年级数学 2年级数学 2年级语文

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017

15:40-16:0018 2 年级音乐 2年级美术 小学科学

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022

17:20-17:4023

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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三年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 3 年级语语文 3年级语文 3年级语文 3年级语文 5年级数学

9:40-10:00 6

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408

10:40-11:009

11:00-11:2010

11:20-11:4011

11:40-12:0012 3 年级数学 3年级道德与法治 3年级数学 3年级语文 3年级数学

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017 3 年级音乐 3年级美术

15:40-16:0018 小学科学

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022

17:20-17:4023 3 年级英语 3年级英语

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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四年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6 4 年级语语文 4年级语文 4年级语文 4年级语文

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408 4 年级道德与法治

10:40-11:009

11:00-11:2010

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013 4 年级数学 4年级数学 4年级数学 4年级语文

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017

15:40-16:0018 4 年级音乐 4年级美术 小学科学

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022

17:20-17:4023

17:40-18:0024 4 年级英语 4年级英语

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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五年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3 5 年级英语

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 5 年级数学

9:40-10:00 6 5 年级美术

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408

10:40-11:009 5 年级语文 5年级语文 5年级英语 5年级语文

11:00-11:2010

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014 5 年级数学 5年级数学 5年级道德与法治 5年级语文 5年级语文

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017 5 年级音乐

15:40-16:0018

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022

17:20-17:4023

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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六年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 6 年级英语

9:20-9:40 5 6 年级音乐 6年级美术

9:40-10:00 6 6 年级语文

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408

10:40-11:009

11:00-11:2010

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015 6 年级数学 6年级数学 6年级数学 6年级道德与法治

15:00-15:2016

15:20-15:4017

15:40-16:0018

16:00-16:2019 6 年级语文 6年级语文 6年级语文 6年级语文

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021 6 年级英语

17:00-17:2022

17:20-17:4023

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育



- 18 -

七年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1 7 年级英语

8:20-8:40 2

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 7 年级生物 7年级历史 7年级地理

9:20-9:40 5

9:40-10:00 6 7 年级音乐 7年级美术

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408 7 年级道德与法治

10:40-11:009

11:00-11:2010

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013 7 年级语文

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016 7 年级数学 7年级数学 7年级数学 7年级数学

15:20-15:4017

15:40-16:0018

16:00-16:2019 7 年级英语

16:20-16:4020 7 年级语文 7年级语文 7年级语文 7年级数学 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022 7 年级语文

17:20-17:4023

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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八年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1 8 年级英语 8年级物理 8年级物理 8年级数学

8:20-8:40 2 8 年级英语

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4 8 年级历史 8年级地理

9:20-9:40 5 8 年级生物 8年级美术

9:40-10:00 6 8 年级音乐

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408 8 年级道德与法治

10:40-11:009

11:00-11:2010 8 年级语文

11:20-11:4011

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015

15:00-15:2016

15:20-15:4017 8 年级数学 8年级数学 8年级数学 8年级英语 8年级数学

15:40-16:0018

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021 8 年级语文 8年级语文 8年级语文

17:00-17:2022

17:20-17:4023 8 年级语文

17:40-18:0024

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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九年级课程表

时间 节次 星期一（2月 24 日） 星期二（2月 25 日） 星期三（2月 26日） 星期四（2月 27 日） 星期五（2月 28日）

上午

8:00-8:20 1

8:20-8:40 2 9 年级英语 9年级物理 9年级物理 9年级数学

8:40-9:00 3

9：00-9:20 4

9:20-9:40 5 9 年级历史

9:40-10:00 6 9 年级生物

10:00-10:207 大课间 大课间 大课间 大课间 大课间

10:20-10:408

10:40-11:009 9 年级语文

11:00-11:2010

11:20-11:4011 9 年级道德与法治

11:40-12:0012

下午

14:00-14:2013

14:20-14:4014

14:40-15:0015 9 年级数学

15:00-15:2016 9 年级英语

15:20-15:4017

15:40-16:0018 9 年级数学 9年级数学 9年级数学 9年级语文 9年级英语

16:00-16:2019

16:20-16:4020 软笔书法

16:40-17:0021

17:00-17:2022 9 年级语文 9年级语文 9年级语文

17:20-17:4023

17:40-18:0024 9 年级化学 9年级化学

20:00-20:107 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育 心理健康教育
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