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大武口区教育体育局

关于组织区属学校体育教师参加全区田径
教练员培训班的通知

区属各学校：

为进一步提高我区青少年田径项目教练员执教水平，提升教

练员实际训练与教学能力，按照自治区体育局青少处 2019 年培

训计划，自治区田径运动协会将于 2019 年 12 月 13 日-15 日在银

川市贺兰县第一中学举办 2019 年全区田径教练员培训班。为做

好培训工作，现将有关事项通知如下:

一、时间地点

1、培训时间：2019 年 12 月 13 日-15 日

2、培训地点：银川市贺兰县第一中学

3、报到时间：2019 年 12 月 13 日 14:00-15:00，

4、离会时间：2019 年 12 月 15 日下午课程结束离会

5、报到地点：银川市贺兰县 109 国道马家寨路口双佑大酒

店大厅

二、培训内容

本次培训以短跑项目为主，以提高我区教练员技能水平为目

的。特聘请广东省队著名教练，根据训练工作实际需要，采用理

论和训练相结合的方式。开展有关运动员选材、训练计划制定和
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训练方法等实践训练技能方面的培训。

三、参加人员

各学校长期从事一线田径项目教学训练，具有相关专业技术

水平，掌握田径项目专业基础知识和训练技能的教练员。能够长

期带队参赛的教练员，优先推荐参加。

四、培训经费

本次培训班学员（除银川市外）培训期间食宿费由宁夏田径

运动协会承担，学员往返交通均由各推荐单位承担。

五、相关要求

（一）我区可推荐 4 名教练员参加（按先后报名顺序，名额

饱满截止），各学校有意愿报名人员填写培训班推荐表（电子版）

于 12 月 11 日 16 点（星期三）前通过网上工作平台—“大武口

区体卫艺 QQ 群”发至区教育体育局体卫艺室汇总后上报自治区

田径协会。联系人：张老师 QQ:574694151 联系电话：2041250，

逾期不予受理。

（二）宁夏田径运动协会将根据推荐人员的执教情况和工作

业绩确定参加本次培训人员，参加培训人员名单于 12 月 13 日前

反馈各推荐单位。

(三)请各学校将基层一线带队执教的优秀教练员推荐上报。

区教体局接到自治区田径协会确认名单后，将邀请参培老师加

群，及时获得参培报到等相关信息。

mailto:以扫描件形式于12月11日17点前发至宁夏田径运动协会邮箱695920852@qq.com
mailto:以扫描件形式于12月11日17点前发至宁夏田径运动协会邮箱695920852@qq.com
mailto:以扫描件形式于12月11日17点前发至宁夏田径运动协会邮箱695920852@qq.com
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附件：2019 年全区田径教练员培训班推荐表

大武口区教育体育局

2019 年 12 月 5 日

大武口区教育体育局 2019年12月11日印发
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附件

2019 年全区田径教练员培训班推荐表

推荐单位（盖章）：

姓名 性别 工作单位 出生年月

毕业院校 专业（专项）特长

带队项目 现岗位职级

担任教练员
工作经历

所带运动员在

全国和全区重

大赛事取得的

最好成绩

所带运动员取得的成绩情况

运动员姓名 竞赛项目时间地点 最好成绩

联系电话 微信号


