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关于开展“阳光成长”心理健康讲座的通知

各中小学校：

为认真落实习近平关于青少年“扣好人生第一粒扣子”的

重要指示精神，广泛开展未成年人思想道德教育实践活动，做

好防疫期间全县中心学生的心理健康工作，对青少年在防疫期

间的不良情绪进行有效的疏导,树立他们正确对待疫情、增强面

对各种困难和挑战的自信心，使孩子们始终保持一份健康积极

向上的应试心态来迎接人生的第一场考试。贺兰县委宣传部、



科协、团委、教育体育局联合邀请银川市心理卫生协会，举办

线上心理咨询网络直播服务，现将有关事宜通知如下：

一、参与人员范围

全县各中小学校师生、家长。

二、活动参与方式

1.邀请专业心理学讲师在线讲座，进行心理辅导。

2.全体师生及家长通过各种媒体自行进行观看参与线下互

动。

三、活动举办时间

2020 年 5 月 10 日（星期天）

四、工作要求

1.宣传部负责节目录播的相关协调组织等工作。

2.科协负责心理讲师的邀请，讲座内容的审核。

3.教育局负责各中小学校师生、家长的组织观看工作。
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