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阳春三⽉达标课，众新教师展⾃我

——物理学科部“四课”之新入职教师达标课展示评比

为进⼀步聚焦“推进课堂教学变⾰，提升教师专业能⼒，强化课程思政

意识，落实教育⾼质量发展”的⽬标。进⼀步转变教师教学⾏为和学⽣学习

⽅式，注重启发式、互动式、探究式教学，克服单纯教师讲学⽣听、教知

识学知识等现象，引导学⽣主动思考、积极提问、⾃主探究。 根据学校教

学⼯作安排，3⽉ 12 ⽇-3⽉ 21⽇，我校物理学科部在实验楼物理实验室

组织开展了永宁中学 2024 年 “四课”⽐赛之新⼊职教师达标课⽐赛活动。

张学⺠校⻓、冯⽟琴副校⻓莅临实验室聆听部分教师讲课，物理学科部主

任及备课组⻓⼈负责评审⼯作，物理学科部全体教师认真观摩了此次赛课

活动。
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⽜靖宇、眭欣春、曹晓璐、王伟、⻢建华、⻢敏娜六位教师参加了此

次新⼊职教师达标课赛课活动。六位教师都按照⾃⼰的教学进度充分备课、

认真备赛，拿出了饱满的精⽓神对待此次活动。各位教师都纷纷向各⾃的

师⽗、优秀的⻘年教师及有经验的⽼教师请教，将⾃⼰的教学设计、教学

课件、以及上课的语⾔组织反复推敲、打磨、修改，为践⾏“211对分课堂”

做了充⾜的准备。按照各⾃的教学进度，曹晓璐、王伟、眭欣春三位教师

同课异构，都讲授了⾼中物理《必修第⼆册》中第六章第⼀节《圆周运动》，

⼀样的课题，不⼀样的呈现⽅式，充分展现了各⾃的教学⻛采。⽜靖宇、

⻢建华、⻢敏娜三位⽼师所授课题不同，都展现出了各⾃的⻛格，课堂丰

富多样、学⽣学习兴致⾼昂。

⾼⼀物理组⽜靖宇⽼师所讲《拋体运动的规律》，从⽣活中的拋体运动
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⼊⼿，并引导学⽣⾃主学习完成所给任务：给出平抛运动的定义以及平抛

运动的特点。为了引出平抛运动在各个⽅向上的速度和位移的特征，引导

学⽣复习如何对平抛运动进⾏分解。同学们纷纷踊跃回答问题：在⽔平⽅

向做匀速直线运动，在竖直⽅向做⾃由落体运动。进⽽能够使学⽣得出⽔

平和竖直⽅向上的速度公式和位移公式，步步深⼊，语⾔简练，问题明确，

学⽣学习积极性⾼。整堂课学习效果达到预设⽬标。

⾼⼀物理组曹晓璐⽼师、王伟⽼师、眭欣春⽼师三⼈的授课课题是《圆

周运动》。曹⽼师从⽣活中的圆周运动⼊⼿，展开课程。并以⾃⾏⻋各轴承

和后轮为例，引导学⽣⽐较各点做圆周运动的快慢，最终学⽣发现⽐较圆

周运动的快慢需要在相等的时间内⽐较物体所⾛过的弧⻓。充分体现了教

师主导、学⽣主体的课堂教学模式。在学习线速度等以概念为主的知识时，

引导学⽣⾃主学习完成导学案并解决⽼师所提问题，课堂氛围良好。⾼⼀

物理组王伟⽼师根据⾃制教具导⼊本节课，并引导学⽣联想⽣活中的圆周

运动，以此得出圆周运动的定义。通过三个⼩球的运动情况的不同，分析

如何⽐较⼩球做圆周运动的快慢，步步为营，课堂井然有序。有效组织⾃

主学习和⼩组讨论，由学⽣⾃主探究得出本节课的重点内容：线速度和⻆
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速度之间的关系。充分体现了探究式教学模式。眭欣春⽼师通过⽣活中的

⻜椅做圆周运动，吸引了学⽣的注意⼒，通过视频引导学⽣结合直线运动

有关规律推导得出圆周运动有关的定义、物理意义、公式、单位。⻆速度、

周期、转速采⽤⾃主学习、问题引导的⽅式。充分发掘学⽣⾃主学习能⼒，

学⽣积极回答教师问题，课堂氛围活跃。

⾼⼆物理组⻢建华⽼师所讲课题为⾼中物理选择性必修⼆《电能的输

送》，整堂课课堂⽓氛活跃，⽼师语⾔精练，提问⽅式通俗易懂，学习⽬标

清晰明确。通过⽣活中电能的输送“⻄电东输”引出问题：电能在输送的过

程中有损失，如何减⼩损失？以此来渗透物理学科核⼼素养，增强同学们

的爱国情怀。引导有⽅、循序渐进，课堂氛围良好，同学积极参与，符合

新时代的课堂教学观。

⾼⼆物理组⻢敏娜⽼师所讲题⽬为⾼中物理选择性必修⼆《电磁振荡》。

通过教材内容的设计和多样化的教学⽅法，学⽣对电磁振荡这⼀抽象的物

理概念产⽣了浓厚的兴趣，积极参与到教学活动中。教师在教学过程中注

重⿎励学⽣进⾏讨论和⼩组合作学习，通过学⽣之间的交流和合作，加深

对电磁振荡的理解，培养学⽣的团队协作能⼒并提⾼⾃⼰的科学思维能⼒

和实践操作能⼒。
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通过本次公开课活动，新教师们各展⻛采，在教与学的过程中实现了

教学相⻓把练习的时间交还给了学⽣，为了推进课堂教学变⾰，新教师们

积极研讨、认真总结。教师们认识到课堂的主⻆应该是学⽣，教师应充当

配⻆，只有这样，学⽣的学习积极性才会被充分调动起来，只有学⽣的积

极性提⾼了，他们才会积极参与学习过程，才能开发学⽣的潜能，从⽽培

养学⽣的创新精神和实践能⼒，更好地提⾼课堂教学效率。新教师们只有

不断学习、不断请教，⽅能实现专业素质的提升。

撰稿：眭欣春

初审：⽥海娟

终审：冯⽟琴
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