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精研深思话二轮，脚踏实地迎高考

——永宁县 2024 届高三物理二轮复习研讨活动

春光已至，教研先行。为了更好地适应高中新课程改革，准确把握新

高考脉搏，把握二轮复习备考方向，促进学科高质量发展，永宁县高三物

理教师于3月 14日赴三沙源上游学校参加了永宁县二轮复习研讨活动暨物

理特级教师姜连国（北京市第八十中学特级教师）专业引领活动。本次活

动教师们认真聆听了上游学校一线教师的高三二轮复习课以及姜连国老师

的分享，充分了解了高考备考冲刺阶段的复习策略及高质量试卷的命题。

本次活动主要有三项内容。

第一项内容是高三二轮复习课的听评课。早上 8：00—8：45，三沙源

上游的刘航老师展示了一节题为《题型技巧课——电磁感应+电路分析》的

高三二轮复习课。刘老师主要从感生电动势的电路分析和动生电动势的电

路分析为主要内容，突破电磁感应中电路分析问题。课堂渗透考练结合下

沉助学模式，课堂就针对学生考试存在的问题，备课组设计导学案，导练

习题学生进行任务检索式单元整体复习法。课程结束后刘航老师首先对本

节课进行自我陈述。刘老师表示，现在上游学校基于目前的教学模式更加
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重视学生是否学会、是否搞懂，而不是只为进度。

接着姜连国老师对本节课进行评课。姜老师表示，能体会到上游学校

的教师吃苦耐劳，且行动力强。

还表示上游学校课堂的模式成

熟。学生上课能快速进入熟悉

的课堂模式，投入学习，合作

学习表现的很自然。教师能捕

捉到学生的动态，课堂有生命

力，且教师关注集体，评价中

肯，让学生把思维问题外显。通过实际课堂教学可以看出，从基础出发，

面对现实，不抛弃，不放弃，弹性的教学设计是必要的。

同时基于本节课的复习情况姜老师给出以下建议：教学设计在依据课

程标准的基础上，还可加入一些理论依据，在每个知识或题目后加效果评

价和归因分析。从而集结案例，

可整理为课题，进而推广。另外

高三物理课堂教学深度可再加

深。起点是学生基础，落点要把

握到高考。其次，备课组有必要

研究近五年高考题，并通过观看

优质课视频、大学课程的再学习

等，提升个人专业水平。

第二项内容是姜连国老师的讲座。首先姜老师分享了《讲评课与基于

诊断的教学》。姜老师从讲评课的理论基础，学习诊断工具的研究，基于

课前学习诊断的主要教学方式整合为全体教师展开讲解。休息片刻后，姜

老师就《新高考对关键能力的考查方式》进行讲解。姜老师基于素养背景

下的高考历程与考查动向分析和 2017 年以来高考试题分析、试卷结构，结

合试题分析试题考点和变化，强调新高考基于真实情境的命题趋势和继续

加强对关键能力的考查。并对理解能力、推理能力、分析综合能力、实验
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能力、应用能力、特殊能力等基本能力的考查进行举证分析，详实详尽，

受益匪浅。

第三项活动是下午的专家讲座和交流研讨。首先姜连国老师就《如何

命制一份高质量试卷》进行分享，主要从命题前的准备、全卷整体设计、

组卷策略、组配调试、试题讲评五个方面展开。命题前的准备包括命题的

基本原则、命题准备、命题基本流程和命题基本要求等方面的准备。姜老

师指出命题工作科学性、专业性要求高，命题队伍要深入研究课程标准，

熟悉学业质量水平；了解高中物理教材，了解学生学习的实际情况；了解

相关教育测量理论，能用教育测量理论指导命题工作，努力提高考试命题

的质量和水平。组题策略上试卷的试题来源有原题，改编题和原创题，并

对常用创编题技巧举例说明。详细讲解了情境编题下的基于大自然中物理

相关现象，生产生活紧密 联

系的物理问题、科学前沿 等

生活实践问题和物理学 史

问题情境、教材教参中的 典

型问题情境、科学探究的 问

题情境等学习探索问题 情

境编题的类型和具体题 目

展示，让老师们和更加深刻地体会情境化命题的试题。最后姜老师针对上

游高三理科生就如何冲刺高考开展讲座，并为学生答疑解惑。

整个讲座老师们全神贯注倾听专家高屋建瓴的理论指导，吸取他们切
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实可行的实操经验，休息时积极和同行探讨教学经验，交流复习策略，讨

论进度安排；结束后，不断反思对照自己的教学，查漏补缺，寻求学以致

用的方法。大家表示此次参加特级教师专业引领活动收获很大，对物理学

科高效备考起到了很好的备考作用，大家将从高处着眼，紧抓课标，注重

学科核心素养理念下和情境化的高考命题趋势，积极展开高三的冲刺复习。

百舸争流千帆竞，乘风破浪正当时。此次特级教师专业引领活动不仅

对全县高三备考工作进一步明晰了思路，优化了策略，还为加强永宁县高

三物理教师专业化、职业化建设，提升教研意识和教研能力，起到了很好

的引领示范作用。

全体教师将以此为契机，始终牢记不忘初心，深耕教育的责任和使命，

以更饱满的教育热情，更积极的工作状态，更坚韧的备考心态，怀揣必胜

的信念全力以赴冲刺高考，续写永宁县教育新的辉煌篇章。
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